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Cari Amici e Colleghi,

€ con piacere che desideriamo invitarvi al XlIl Congresso Nazionale del Gruppo
Italiano di Studio delle malattie del Metabolismo Osseo (GISMO) che si terra a
Napoli il 6 ed il 7 ottobre 2017.

Quest’anno il nostro Congresso Nazionale € dedicato al ruolo fondamentale che
I'approccio nutrizionale e I'attivita fisica giocano nella prevenzione dell’osteoporosi.
Abbiamo scelto questo importante tema perché riteniamo che molto poco si faccia
per la prevenzione di questa comune malattia e che vi sia una scarsa applicazione delle
indicazioni comportamentali relative ad un corretto stile di vita, tanto che ad oggi non
assistiamo ad una significativa riduzione del numero delle fratture patologiche.

In questa ottica un significativo contributo potra derivare dalla presentazione dei dati
derivanti dagli studi epidemiologici condotti dal GISMO negli ultimi anni, che hanno
analizzato aspetti legati alla compliance farmacologica ed alla gestione delle fratture.
Nella prima giornata congressuale sara affrontato il ruolo dell’attivita fisica nelle sue
varie forme, da quella legata alla vita quotidiana a quella strutturata in specifici esercizi
terapeutici, o nel’ambito di un progetto riabilitativo post-frattura.

Seguira un’importante tavola rotonda sulle forme di osteoporosi secondaria piu
comuni che vedra coinvolti sia esperti nelle discipline mediche “internistiche”
(oncologo, broncopneumologo e gastro-enterologo) che esperti in osteoporosi,
mediante un dibattito interattivo con il pubblico in sala.

La seconda giornata congressuale affrontera il tema del ruolo della nutrizione nella
prevenzione delle malattie dell’'osso ed una messa a punto delle attuali conoscenze sui
nutraceutici e sui supplementi nutrizionali che possono essere assunti allo scopo di
migliorare la salute dell’osso.

Vi sara inoltre una sessione nella quale saranno presentate le acquisizioni scientifiche
dell’'ultimo anno sulla gestione terapeutica dell’osteoporosi, con uno sguardo
all'immediato futuro della terapia farmacologica e all'immissione in commercio di
alcuni farmaci innovativi.

Desideriamo ringraziare i membri del Comitato Scientifico per il fattivo contributo
che hanno dato alla realizzazione del Congresso. Un grazie altrettanto sincero

anche a tutte quelle Aziende che da sempre sono state vicine al GISMO e che anche
quest’anno hanno attivamente contribuito alla realizzazione del Congresso Nazionale.
Confidando in una vostra presenza a Napoli per il prossimo ottobre, porgiamo a Voi
tutti i nostri piu cordiali saluti.

Presidente GISMO Presidente del Congresso
Ranuccio Nuti Giovanni lolascon

\&f——



Venerdi 6/ I O

11.00
11.30

I1.45

Registrazione ECM

Presentazione ed obiettivi congressuali
G. lolascon - R. Nuti

Il GISMO: identita e peculiarita a 15 anni dalla sua nascita
R. Nuti

Esercizio fisico e osteoporosi

Moderatori: R. Gimigliano - A. Schiavone Panni

12.00
12.15
12.30

12.45

13.00

Biomeccanica osteoarticolare - D. Ronca
Esercizio fisico e osso - G. C. Resmini

Lapproccio riabilitativo per la prevenzione dell’osteoporosi
F. Gimigliano

Discussione sulle tematiche trattate

Buffet lunch
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14.00 Lettura

Il dolore da frattura vertebrale e la sua gestione
Lo studio Servatius - F. Bertoldo
Moderatore: G. Gandolini

La gestione riabilitativa della frattura
Moderatori: S. Gatto - U. Tarantino

1420 |l dolore osseo: from bench to bedside - G. lolascon

[4.35 Management riabilitativo del paziente con fratture d’anca
A. Moretti

14.50 Modelli organizzativi in riabilitazione: dall’ospedale al territorio
C. Cisari

15.05 Discussione sulle tematiche trattate

15.20 Lettura
Malattia di Gaucher - M. D. Cappellini
Moderatore: G. lolascon




15.40 Lettura

Osteoporosi e malattie reumatiche: storia di un rapporto
difficile - G. Minisola
Moderatore: G. D’Avola

16.00 Coffee break

16.30 Lettura

Artrite reumatoide aggressiva e precoce: come scegliere
il giusto trattamento - G. Italiano

Moderatore: S. Stisi

Tavola rotonda: esperti a confronto

Moderatori: G. lolascon - R. Nuti

16.50
17.05

17.20
17.35
17.50

18.10

Malattie gastrointestinali e osteoporosi - M. Romano

Malattie dell’apparato respiratorio e osteoporosi
G. Fiorentino

Neoplasie e osteoporosi - M. Orditura
La terapia farmacologica - L. Gennari

Discussione sulle tematiche trattate

Chiusura lavori della giornata
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08.00 Registrazione ECM

IV SESSIONE

08.30 - 09.30
Comunicazioni orali sulle tematiche congressuali

Moderatori: C. E. Fiore - G. Martini

09.30 Lettura

Calcio e vitamina D: quando e come integrarli
oltre la dieta - A. Falchetti

Moderatore: N. Malavolta



09.50 Lettura

Teriparatide e la qualita di vita: nuove evidenze
S. Migliaccio

Moderatore: O. Di Munno

V SESSIONE

La terapia
Moderatori: E. D’Erasmo - L. Di Matteo

10.10

10.25

10.40

10.55

11.10

11.25

11.40

L’ appropriatezza farmacologica nella prevenzione primaria
dell’osteoporosi - S. Minisola

La gestione del paziente osteoporotico con nuovo evento
fratturativo in corso di terapia - B. Frediani

Analisi e valutazioni statistiche negli studi osservazionali
C. Caffarelli

Valutazione della compliance e della persistenza nella terapia
dell’osteoporosi con bisfosfonati: lo studio TOBI
G. Letizia Mauro

Esistono reali prospettive future nel trattamento dell’osteoporosi?
Antisclerostina Abaloparatide - S. Gonnelli

Discussione sulle tematiche trattate

Coffee break
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VI SESSIONE

Nutrizione e salute dell’osso
Moderatori: M. Monda - R. Nuti

12.40
12.55
13.10

13.25
13.40

14.00

12.10 Lettura
Piatti tipici di alcune regioni italiane tra scienza e
tradizione - P. A. Migliaccio

Alimentazione nell’eta evolutiva - M. L. Bianchi
Opportunita e limiti della dieta vegana - D. Merlotti

Alimentazione per una corretta prevenzione nell’anziano fragile
G. Isaia

Discussione sulle tematiche trattate

Considerazioni conclusive - G. lolascon

Test di valutazione ECM e chiusura lavori
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RINGRAZIAMENTI

Il Presidente ed il Comitato Scientifico del GISMO sono grati alle Aziende
che con il loro contributo educazionale incondizionato hanno permesso la
realizzazione di questo evento
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INFORMAZIONI GENERALI

SEDE CONGRESSUALE
Hotel San Francesco al Monte, Corso Vittorio Emanuele, 328
80135 Napoli

CREDITI FORMATIVI ECM

Il congresso e stato accreditato per un massimo di 150 partecipanti
con il numero di riferimento 2112 - 199213 per le figure professionali:
Medico Chirurgo (che comprende i Medici di Medicina Generale e tutti
i Medici Specialisti), Fisioterapista e Infermiere.

Al congresso sono stati attribuiti 7 (sette) crediti formativi ECM

QUOTE DI ISCRIZIONE

€ 260,00 IVA esclusa

La quota di iscrizione comprende la partecipazione ai lavori
congressuali, la consegna del kit congressuale, un lunch e due coffee
break

Quote speciali per Medici di Medicina Generale, Fisioterapisti,
Infermieri, Specializzandi e Studenti:
€ 50,00 IVA esclusa

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

A seguito del congresso verra inviato con specifica email relativo
attestato di partecipazione
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