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BENVENUTO

Gentili Amici e Colleghi,

è con piacere che presentiamo il XVI Congresso Nazionale GISMO che si terrà a Siena nei 
giorni 9-10 ottobre 2020.

Nel corso della terribile pandemia da COVID-19, che ha coinvolto noi tutti sia dal punto di 
vista umano che professionale, abbiamo ripetutamente riflettuto sull’opportunità di svolgere 
“in presenza” il nostro annuale Congresso Nazionale. Dopo molte incertezze ma anche sulla 
base di attente valutazioni, abbiamo deciso di procedere nella maniera tradizionale, seppure 
molte altre Società Scientifiche abbiano optato, con diverse motivazioni, per diverse 
modalità di aggregazione sfruttando metodologie telematiche.

In conformità con quanto deciso nel corso dell’ultimo Consiglio Direttivo, le tematiche che 
verranno a�rontate nel corso del Congresso riguarderanno le aree su cui il GISMO ha deciso 
di proiettare la propria attività. Quindi accanto all’osteoporosi, saranno discussi argomenti 
riguardanti le malattie dell’apparato muscolo-scheletrico, il dolore, le malattie metaboliche in 
rapporto con la fisiopatologia del tessuto osseo, la nutrizione. Una sessione sarà dedicata alla 
presentazione di comunicazioni orali, con l’obiettivo di coinvolgere giovani ricercatori; e prima 
dell’inaugurazione u�ciale, abbiamo ritenuto opportuno dedicare uno spazio adeguato alla 
realizzazione di un workshop dedicato alla diagnostica strumentale. 
Certamente l’osteoporosi rimane l’area di preminente interesse del GISMO e ad essa sarà 
dedicata la massima attenzione attraverso la presentazione dei risultati di recenti ricerche sia 
sotto il profilo patogenetico e gestionale che terapeutico.  

Negli anni passati, i Congressi Nazionali del nostro Gruppo di Studio hanno raccolto unanimi 
giudizi di apprezzamento, anche e soprattutto per la qualità scientifica dei Relatori coinvolti.
Anche questa volta l’attenzione è stata specificatamente rivolta non soltanto alla selezione di 
argomenti di primario interesse ma anche al coinvolgimento di un panel di Relatori di 
assoluto livello.

Nella speranza di poterVi incontrare a Siena nel prossimo ottobre, desideriamo inviare a Voi 
tutti i più cordiali e sinceri saluti.

               Presidenti del Congresso         Presidente GISMO
Bruno Frediani                 Stefano Gonnelli                 Ranuccio Nuti
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VOTAZIONI

WORKSHOP
Diagnostica ultrasonografica con metodica REMS

Venerdì 9 ottobre

10.00 Registrazione ECM 

10.30 Diagnostica ultrasonografica con metodica REMS

 Carla Ca�arelli - Maria Dea Tomai Pitinca

13.30 Test di valutazione ECM e chiusura workshop 

Sede Congressuale
Hotel Four Points by Sheraton Siena - Sala Chigi

Crediti Formativi ECM 
Il workshop è stato accreditato con il numero di riferimento  
ECM 5112 - 304947 per le figure professionali: Medico Chirurgo tutte le 
specialità. Al workshop  sono stati attribuiti 4,8 crediti formativi ECM

Iscrizione
Il workshop è a numero chiuso per un massimo di 20 partecipanti. 
Le iscrizioni saranno subordinate all'iscrizione al congresso e saranno 
gestite in base all'ordine di arrivo. 
Per chi fosse interessato all'iscrizione contattare la segreteria organizzativa 
all'indirizzo segreteria.gismo@myeventsrl.it.
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 13.00 Light lunch di benvenuto

 14.00 Registrazione ECM

 14.30 Benvenuto del Presidente GISMO - R. Nuti

 14.45 Obiettivi e tematiche congressuali

  B. Frediani - S. Gonnelli
 

 15.00 Lettura Magistrale
  Moderatore: G. Minisola

  La medicina di precisione nel metabolismo osseo

  R. Nuti

  

  I SESSIONE

  Osteoporosi
  Moderatori: A. Falchetti - G. C. Isaia 

 15.30 Ruolo del farmaco anabolico nella terapia sequenziale*

  N. Napoli

 15.50 Validità e utilizzo degli algoritmi nell'approccio terapeutico

  M. Rossini 

 16.10 Evoluzione della ultrasonografia nell'iter diagnostico    

  C. Ca�arelli

 
 

  II SESSIONE

  Malattie dell'apparato 
  muscolo - scheletrico
  Moderatori:  C. Cisari – L. Pietrogrande

 

 16.30 Sarcopenia: criteri diagnostici e implicazioni scheletriche 

  P. D'Amelio 

 16.50 La salute dell'osso periprotesico

  L. Molfetta 

 17.10 L'osso subcondrale come target terapeutico nell'artrosi  

  N. Malavolta
  

  III SESSIONE

  Dolore
  Moderatori:  B. Frediani - G. Letizia Mauro  

 17.30 Inquadramento del dolore muscolo- scheletrico

  M. Evangelista

 17.50 La gestione del dolore nelle patologie vertebrali   

  P. Marchettini

 18.10 Up - to - date nell'algodistrofia*    

  A. Giusti

 18.30  Chiusura lavori della giornata

Venerdì 9 ottobre
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* Intervento video registrato
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 08.00 Registrazione ECM 

  08.15 IV SESSIONE

  Comunicazioni orali
  Moderatore: G. Gandolini
 

 09.15 Lettura Magistrale
  Moderatore: G. Martini

  I nuovi farmaci anabolici

  F. Bertoldo

  V SESSIONE

  Malattie metaboliche
  Moderatori: G. D'Avola - O. Di Munno

 09.45 Conseguenze della chirurgia bariatrica

  S. Minisola

 10.05 Gestione del rischio fratturativo nel diabete

  L. Gennari

 10.25 Coinvolgimento osseo nella mastocitosi     

  D. Gatti

 

 10.45 Pausa 

 
 

 11.00 Lettura Magistrale **
  Moderatore: S. Gonnelli

  Zoledronato: appropriatezza ed aderenza nella terapia 

  dell'osteoporosi

  B. Frediani

 11.30 Lettura Magistrale
  Moderatore: R. Nuti

  Linee guida vs nota 96

  S. Gonnelli
  

  VI SESSIONE

  Nutrizione 
  Moderatori: L. Di Matteo - M. Muratore

 12.00 Complicanze muscolo - scheletriche dell'obesità* 

  S. Migliaccio

 12.20 Alimentazione e metabolismo osseo    

  D. Merlotti

 12.40 Nutraceutici e apparato muscolo - scheletrico   

  G. Minisola

 13.00  GISMO, prospettive future. Considerazioni conclusive

  B. Frediani, S. Gonnelli, R. Nuti

 13.15 Test di valutazione ECM e chiusura congresso

Sabato 10 ottobre
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** Non accreditata ECM



SEDE CONGRESSUALE

Hotel Four Points by Sheraton Siena 

Via Antonio Lombardi, 41, 53100 Siena SI

CREDITI FORMATIVI ECM

Il congresso è stato accreditato per un massimo di 100 partecipanti  

con il numero di riferimento ECM 5112 - 300960  per le figure 

professionali: Medico Chirurgo (che comprende i Medici di Medicina 

Generale e tutti i Medici Specialisti), Fisioterapista e Infermiere 

Al congresso sono stati attribuiti 8 crediti formativi ECM

QUOTE DI ISCRIZIONE

€ 290,00 IVA esclusa

La quota di iscrizione comprende la partecipazione ai lavori congressuali, 

la consegna del kit congressuale

€ 50,00 IVA esclusa 

Quota speciale per fisioterapisti, infermieri, specializzandi e studenti

FACULTY
CONTRIBUTO EDUCAZIONALE NON CONDIZIONATE

Si ringraziano inoltre
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segreteria.gismo@myeventsrl.ittel. +39 06 9448887
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Gruppo Italiano Studio  
Malattie Metabolismo Osseo 
organizzazione di volontariato

•	 Osteporosi
•	 Malattie	Muscolo	Scheletriche
•	 Malattie	Metaboliche
•	 Dolore
•	 Nutrizione


