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Metabolismo della vitamina D
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Influence of latitude on the cutaneous synthesis of vitamin D
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Webb et al, J Clin Endocrinol Metab, 1988Modif. by Rossini



Influence(of(geographical(latitude(on(vitamin(D(status

Oskarsson et al, Brit J Nutr, 2021, modif by Rossini

“confirmed+the+previous+observation+of+a+north4to4south+gradient+of+25(OH)D+status+in+Europe,
with+higher+percentile+values+among+north4Europeans+than+south4Europeans”



Modif. by Rossini

Prevalence)of hypovitaminosis)D)
according)to)different thresholds

TS,$total$sample;$M,$male$subjects;$F,$female$subjects



Rossini et al, Reumatismo, 2013



«L’analisi dell’andamento della prescrizione di farmaci 
per l’osteoporosi per singola Regione mostra un 
maggiore consumo di farmaci nelle Regioni del Sud, 
contrariamente a quanto ipotizzabile data la maggiore 
esposizione in base alla latitudine»
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Giorno Holick'et'al'Lancet'1989

CONCENTRAZIONI DI  VITAMINA D IN RISPOSTA ALL’ ESPOSIZIONE DI 
TUTTO IL CORPO AD UV  NEL GIOVANE E NELL’ANZIANO

Modif. by Rossini
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Rossini M, posta PEC al Presidente e Direttore Generale AIFA, dic 2019
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La vitamina D negli alimenti

Alimento U.I.,Vit,D/100g
Salmone(fresco
Olio(di(fegato(di(merluzzo
Uova
Latte(vaccino
Latte(umano
Formaggio(Emmenthal
Burro

650
8500
200
0.574
0.479.7
100
40

L’80% del fabbisogno di vitamina D è garantito dalla irradiazione solare !



The$mean$(or$median)$vitamin$D$intake$
among$European6based$dietary$surveys$of$adult$males$and$females

Cashman KD, Endocrine Connections, 2022, modif by Rossini



Saliba et al,Osteopopros Int 2013; modif by Rossini

L’incremento sierico del 25OHD a parità di supplementazione con vitD è 
minore in condizioni di sovrappeso o peggio di obesità



Predictors*in*the*models*were*as*follows:*age,*BMI,*
vitamin*D*supplementation,*multivitamin*
supplementation,*calcium*supplementation,*daily*use*
of*margarine,*fatty*fish*≥*2×/week,*≥*1*hours/day*
outdoors*in*summer,*season*of*blood*sampling,*the*
use*of*a*walking*aid*and*smoking.
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Condizioni cliniche 
che interferiscono 
con il metabolismo 
della vitamina D

Adami&et&al,&&Linee&Guida,&Reumatismo,&2011



! • Old people((≥(75(yrs)
! • Institutionalized subjects or(conditions associated with(inadequate solar(exposure
! • Obesity
! • Pregnancy and(breastfeeding
! • Metabolic bone(diseases and(other skeletal disorders(
! • Vegan(diet
! • Nervous anorexia
! • Chronic renal failure
! • Cancer((in(particular breast,(prostate,(and(colon)(
! • Type 2(diabetes mellitus
! • Intestinal malabsorption and(bariatric surgery
! • Drugs that interfere with(the(absorption or(hepatic metabolism of(vitamin D(
(antiepileptics,(glucocorticoids,(antiviral AIDS,(antifungal agents,(cholestyramine)(

! • Cystic fibrosis

Population/condition at risk of hypovitaminosis D

Position'paper'SIOMMMS,'submitted



Chronic liver diseases and hypovitaminosis D 

! Stokes'CS,'Volmer'DA,'Grünhage F,'Lammert F.'Vitamin'D'in'chronic'liver'disease.'Liver'Int'2013;33:338–52.'

! Konstantakis C,'Tselekouni P,'Kalafateli M,'Triantos C.'Vitamin'D'deficiency'in'patients'with'liver'cirrhosis.'Ann'

Gastroenterol'2016;29:297–306.

! Lim'LY,'Chalasani N.'Vitamin'd'deficiency'in'patients'with'chronic'liver'disease'and'cirrhosis.'Curr

Gastroenterol'Rep'2012;14:67–73.'

! Bjelakovic M,'Nikolova D,'Bjelakovic G,'Gluud C.'Vitamin'D'supplementation'for'chronic'liver'diseases'in'

adults.'Cochrane'Database'Syst'Rev'2021;8:CD011564.'

Position'paper'SIOMMMS,'submitted
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! Considerato+che+l’esposizione*solare,+come+giustamente+riconosciuto,+rappresenta+il+meccanismo+principale+

di+produzione+di+vitamina+D+(80%),+come+mai+tra+le+condizioni+a+rischio+di+ipovitaminosi+D+non+sono+indicate+le+

più+frequenti,+cioè+quelle+legate+a+forzate+condizioni+di+ridotta+esposizione+solare+(ad+esempio+per+motivi+

lavorativi,+di+disabilità+o+culturali+o+per+condizioni+che+controindicano+l’esposizione+ad+UVB)+o+quelle+legate+ad+

incapacità+a+produrre+adeguate+quantità+di+vitamina+D+nonostante+l’esposizione+solare,+come+ad+esempio+

notoriamente+in+età+avanzata+?+Non+mi+sembra+corretto+limitarsi+a+riconoscere+come+condizioni+di+rischio+una+

terapia+di+lunga+durata+con+farmaci+interferenti+col+metabolismo+della+vitamina+D+o+malattie+che+possono+

causare+malassorbimento.

NOTA%96:%RICHIESTA%DI%CHIARIMENTI%AD%AIFA%DAL%PARTE%DEL%PRESIDENTE%SIOMMMS

Cara%AIFA

Rossini%M,%posta%PEC%al%Presidente%e%Direttore%Generale%AIFA,%dic 2019

! E’+prevista*l’interruzione*del*trattamento*a*correzione*avvenuta*dei*sintomi*da*carenza salvo+ricomparsa+degli+

stessi:+ma+se+persistono,+magari+perché+non+modificabili,+le+condizioni+che+espongono+al+rischio+di+ipovitaminosi+D+

devo+attendere+che+il+mio+paziente+torni+ad+ammalarsi+per+poterlo+ritrattare+a+carico+del+SSN?+Dove+sta+il+

riconoscimento+dell’opportunità+della+prevenzione+ed+il+rispetto+in+tal+senso+dell’indicazione+da+RCP+per+il+

colecalciferolo ?
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