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Vitamina'D'negli'alimenti



FEMALE&POPULATION&

BMI<30
(n=80)

BMI,30≤35
(n=100)

BMI,35≤40
(n=80)

BMI,>40
(n=80)

BMI 27±1.2 32.5±1.5** 37±1.5*** 44±2*** **p<0.0001
***p<0.001

Age 46.5± 15 45± 14 46± 13 43± 14 ns

Cholesterol
(mg/dl) 199±54 198±41 204±40 190±32 ns

Col.,HDL,
(mg/dl) 52±13 50±11 50±10 46±10 ns

Triglycerides
(mg/dl) 114±79 117±61 130±72 122±68 ns

HOMA 2.8±0.9 3.1±0.8 5.0±2.6*** 6.4±2.2*** ***p<0.0001

PCR,(nmol/L) 2±0.9 2.8±0.9 5.0±1.4** 5.5±2.1** **p<0.001

Fibrinogen
(mg/dl) 346±102 341±63 368±85 421±86** **p<0.001

PTH,(pg/ml) 40±15 42±20 46±23 48±19 ns

25(OH)vit.D 26±9 20±10* 16±8** 15±10** *p<0.01
**p<0.001

Greco,&Francomano,&et&al.,&W&J&Diab&2013





























Vitamina'D:'quale'fonte?


