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Le organizzazioni sindacali dei pensionati, nel 
2010 hanno raccolto le istanze che 

denunciavano apertamente la scarsa attenzione 
alla malattia Osteoporosi da parte delle 
istituzioni. Sono state raccolte in breve 
tempo oltre 5.000 firme con lo scopo di 

sensibilizzare l'Assessorato alla Salute sul 
problema della prevenzione.
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Conclusions: The proportion of high to toxic concentrations of vitamin D was 
higher in direct access users than in the GP population. Many people were 
taking more than the Institute of Medicine’s recommendation of 10,000 IU/day, 
yet only a few were being medically supervised. 
Clinicians should be aware that patients may be self-administering very high 
concentrations of vitamin D, especially when investigating unexplained 
hypercalcaemia. 

City Hospital, Sandwell and West Birmingham NHS Trust, 
Birmingham, UK 



Reasons why members of the public using our direct to the public vitamin D blood spot testing service 
decide to take vitamin D supplements (Shea & Berg 2016)



I pazienti hanno compilato due questionari:
1 - uno stilato con FEDIOS (grado di soddisfazione per diverse formulaz)
2 - la scala Morisky (aderenza)



Formulazione di vitamina D assunta al momento dell'indagine.



Per quale motivo le è stata consigliata la vitamina D?



Motivi inclusi nella categoria "Altro"



Se potesse scegliere quale sarebbe la frequenza ideale?



Grado di aderenza terapeutica e formulazione di vitamina D3 assunta. 



Grado di aderenza terapeutica e fratture 
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