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New vitamin D recommendations: What
On a beaucoup parlé de la «D» pour ses vertus they mean

SUppOSéeS sur l'immunité pendant la pandémie de Covid-] A new report from the Institute of Medicine is causing people
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December 06, 2010 | By Melissa Healy, Times Staff Writer

Des experts et des sociétés savantes estiment qu'une supplémentation pour réduire le déficit
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Jesi, 27 settembre 2021

Ai Medici di medicina generale del Distretto di Fabriano e di Jesi
E, p. c. al Dott. Giovanni Guidi Direttore AV2

Alla Direzione Sanitaria ASUR Marche

Oggetto: MONITORAGGIO E PRESCRIZIONE FARMACI A BASE DI VITAMINA D E ANALOGHI
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Tabella XVII — Attuali indicazioni sul come vadano interpretati i vari livelli di 25(OH)D.

—— -

nmol/L 7 L » Interpretazlone

| <25 B - | <10 B 7 Grave carenza

250 |10-20 | Carenza 7
50-75 12030 7 | Insufficienza
75-125 | 30-50 ) | Range ideale

' 125-375 4 50 150 - | Possibili effetti mdesnderatl?
>375 7 | 11_50 - - | Intossicazione

Segue la stima, elaborata sempre da SIOMMMS, delle dosi terapeutica e di mantenimento:

Tabella XVIII — Stima della dose terapeutica e di quella di mantenimento in funzione dello stato
carenziale.

' Valore basale di 25(oh7)Dvo Dose terapeutlca ‘cumulativa | Dose | giornaliera
| presunto stato carenziale | divitamina D o mantenimento **
<10 ng/mL o 25nmol/L | 600:000 _
10-20 ng/mL 0 25- SOnmoI/L 400.000

[ 20-30 ng/mL o 50- 7Snrmol/L 100.000

*Dose cumulativa in U.I da somministrare nel q:ro di alcune sett/mane puod variare in funz:one- della gravita della carenza e della massa corporea

}
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Qui di seguito uno schema riepilogativo sui prezzi di rimporso:

| FORMULAZIONI A BASE DI COLECALCIFERO

| IN LISTA DI TRASPARENZA AIFA 17.06.2019 [ulLFL [ N. Pz[PREzzO | PREZZO | cosTO
_ - o CONF. | CONF.SSN | ULL. _ANNUO*
| “25.000 U.L/25 ML SOLUZIONE ORALE” 25.000 |1 4.50 € 0,00018 € | 108,00 €
| CONTENITORE MONODOSE DA 2,5 ML -
| “25.000 U.L2,5 ML SOLUZIONE ORALE” 25.000 , 0,00028 €
| CONTENITORI MONODOSE DA 2,5 ML " | |
“50.000 U../S ml SOLUZIONE ORALE” 50.000 6, | 0,00014 €
| CONTENITORE MONODOSE IN VETRO DA 5 ML B 7 _|
“50.000 U.L/SML  SOLUZIONE  ORALE” | 50.000 : | 0.00024 €
| CONTENITORI MONODOSE IN VETRO DA 5 ML 7 _
| “10.000 U.L/1 ML GOCCE ORALI, SOLUZIONE” 1 | 100.000 0,00005 €
| FLACONE DA 10 ML - 7
“25.000 U.l. 1 FLACONE IN VETRO DA 10 ML CON | 100.000 0,00012 €
| SIRINGA DOSATRICE B - ]
FUORILISTA DI TRASPARENZA AIFA ULFL | PREZZO PREZZO
| ’ CONF.SSN_ | ULL. | ANNUO*
6 fiale IM os soluz 1 ml 100.000UI/ML 100.000 4.00 € | 0.00004 € | 4,00€

"2 fiale IM os 1 ml 300.000 UI/mI 300.000 3,50 | 0.00001 € 3,50€

* costo annuo per assistito trattato in caso grave carenza di vitamina D per cui é richiesta la dose terapeutica di 600.000 U.I




L'analisi dell’andamento prescrittivo aziendale dei Distretti di Fabriano e Jesi dei farmaci in

oggetto ha evidenziato che, tra i_guattro principi attivi piu prescritti ¢i sono i farmaci a base di
colecarciferolo, con un’incidenza maggiore nel sesso femminile.

Il farmaco maggiormente prescritto tra i 40 e i 96 anni, nonché nel sesso femminile e maschile e
rappresentato dalla soluzione orale da 25.000 U.l 2,5 ml 2 F1, con un costo annuo di €84 per

assistito in caso di grave carenza di vitamina D per cui é richiesta la dose terapeutica di 600.000

U.l n

La prescriziol ebbe una

riduzione dell annuo per
assistito), vist mentre il

Direttore e D6
A

costo annuo ¢

Un’ulteriore | n fiale da
100.000 U.1. | ese per 3
mesi); o da 3 0), per un
costo annuo 1 multidose
da 25.000 U. anno per
assistito (- €8

Azienda Sanitaria Unica Regionale
Sede Legale: Via Oberdan,2 60122 Ancona C.F. e P.IVA 02175860424
Area Vastan. 2

Sede Amministrativa: Via Turati 51 - 60044 Fabriano
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Self-administration of vitamin D supplements
in the general public may be associated with
high 25-hydroxyvitamin D concentrations

City Hospital, Sandwell and West Birmingham NHS Trust,
Robyn L Shea and Jonathan D Berg | Birmingham, UK

Conclusions: The proportion of high to toxic concentrations of vitamin D was
higher in direct access users than in the GP population. Many people were
taking more than the Institute of Medicine’s recommendation of 10,000 [U/day,
yet only a few were being medically supervised.

Clinicians should be aware that patients may be self-administering very high
concentrations of vitamin D, especially when investigating unexplained
hypercalcaemia.



Reasons why members of the public using our direct to the public vitamin D blood spot testing service
decide to take vitamin D supplements (Shea & Berg 2016)

Reported reason n (%)

Multiple sclerosis or ? multiple sclerosis 48 (15)
Health-care practitioner advice® 47 (15)
Previous low result 32 (10)
Cancer — breast, prostate, other, family history and not stated 30 (10)
Other (wide variety of medical conditions) 29 (9)
Family/friends advice or to support them 18 (6)
Arthritis/osteoarthritis/osteoporosis/joint aches/rheumatoid arthritis 17 (6)

GP/consultant advice/prescription 14 (4)
Books/internet advice advocating vitamin D, e.g. Jeff T Bowles 14 (4)
Always ill/tired/lethargic/aches and pains/fibromyalgia 14 (4)
Autoimmune disease/boost immune system/multiple immune disorders/allergies/psoriasis 11 (4)
No sunlight exposure or allergic to sunlight/vegan 10 (3)
Experiments/‘for a laugh’ 8 (3)
Chronic fatigue syndrome/ME 5(2)
Cluster headaches 4 (I)
Depression 4 (1)
Fungal infection/Lyme disease 4 (I)
Autism 3(I)
Olympic weight lifter/strength training 3 (1)

*Health-care practitioner covers osteopath, nutritionist, dietician.
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Valutazione dell’aderenza al trattamento e il grado

di soddisfazione relativa alle diverse formulazioni di
vitamina D

di Francesco Bertoldo ', Ferdinando Silveri 2, Braga Vania 3, Malavolta Nazzarena *

| pazienti hanno compilato due questionari:
1 - uno stilato con FEDIOS (grado di soddisfazione per diverse formulaz)
2 - la scala Morisky (aderenza)




Formulazione di vitamina D assunta al momento dell'indagine.




Per quale motivo le e stata consigliata la vitamina D?
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Motivi inclusi nella categoria "Altro"

Osteopenia
21%

menopausa
8%

Ipotiroidismo
2%

Iperparatiroidis

mo
29, Fratture

6% Eta
1% Dolori
2%

Supporto ad
altre terapie
36%

Consiglio del
medico
22%




Se potesse scegliere quale sarebbe la frequenza ideale?

3%

giornaliera settimanale quindicinale mensile



Grado di aderenza terapeutica e formulazione di vitamina D3 assunta.
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Grado di aderenza terapeutica e fratture







