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We recommend to maintain 25(OH)D levels above 30 ng/mL (75 nmol/L) in subjects:
* With osteopenia, osteoporosis or fragility fractures;

*  On treatment for osteoporosis;

*  Who belong to at risk categories (see 3.1).
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* Osteomalacia

* Osteoporosis (particularly if bone active drugs are to be used)

* Older adults with history of falls

* Older adults with history of non-traumatic fractures

* Pregnant and lactating women

*  Obese children and adults

* People not exposed to sufficient sun exposure

* Malabsorption syndromes (congenital or acquired) and bariatric surgery

*  Chronic kidney disease

* Hepatic failure

*  Cystic fibrosis

* Hyperparathyroidism

* Drug interfering with vitamin D metabolism (anti-seizure medications, glucocorticoids, AIDS
medications, anti-fungals, cholestyramine)
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4.5. When hydroxylated metabolites of vitamin D should be prescribed?

We suggest the use of calcifediol in case of:

* Hepatic impairment;

* Congenital abnormalities of the hepatic 25-hydroxylase enzyme;

* Malabsorption of cholecalciferol;

* Obesity.

We recommend against routine use of 1.25(OH):D or alpha-calcidiol for vitamin D deficiency.
We recommend to use 1.25(OH):D or alpha-calcidiol only when treating:

e  Chronic renal failure;

* Hypoparathyroidism.

We suggest to use cholecalciferol as add on to 1.25(OH):D, or alpha-calcidiol, in patients with CRF or
hypoparathyroidism associated with demonstrated vitamin D deficiency.
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con [a vitamina D' ©

E LULTIMA SCOPERTA per: sciogliere il grasso che ristagna
Riattiva il metabolismo e blocca le cellule adipose

VINCE ANCHE L'OSTEOPOROSI

Efficace contro ipertensione e infarto. =S
E tiene lontano diabete e cancro S 8%

SCOPRI TUTTI GLI ALTRI BENEFICI DELLA VITAMINA D

Indispensabile per Rinforza le difese Ha un effetto
avere pill memoria, e ti protegge dai virus rilassante e vince
lucidita e buonumore per tutto I'anno insonnia e stress

Soluzioni orali, soluzioni intramuscolo,
gocce, film orali, capsule...

... € queste sono solo una piccola parte!
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Survey Utilizzo Vitamina D - SUV

Survey Utilizzo Vitamina p
Gism

Indichi la sua specializzazione medica * 43%

Endocrinologia
Geriatria
Medicina Fisica e Riabilitazione

Medicina Interna
15,80%

. . 12,10%
Ortopedia e Traumatologia 10,60%
9,70%
Reumatologia 6,10%
2,70%
Altro .

Fisiatri Ortopedici Internisti Reumatologi Endocrinologi Geriatri Altro
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Indichi la percentuale di utilizzo delle varie molecole di Vitamina D nella sua
pratica clinica :

( 0 = non utilizzo / utilizzo trascurabile fino al 3% / utilizzo limitato fino al 20% / utilizzo
moderato fino al 40% / utilizzo frequente fino al 60% / utilizzo elevato fino al 80% / utilizzo
assoluto 100% ) La somma complessiva delle percentuali dovra essere
indicativamente pari al 100%

0 <3% <20% <40% <60% <80% <100%
Colecalciferole O O O O O O O
Affacalidioo O O O O O O O
Calcifediolo o O O O O O O
Calcitriolo o O O O O O O



«Indichi la percentuale di utilizzo delle varie molecole di Vitamina D nella sua pratica clinica»

Risposta 1
MMG

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Utilizzo della molecola W Mai mtrascurabile ™ limitato moderato Mfrequente Melevato M Sempre
95% 36% 6% 11%
Colecalciferolo Calcifediolo Alfacalcidiolo Calcitriolo

Legenda delle valutazioni:

Mai = non utilizzo
fino al 3% = utilizzo trascurabile
fino al 20% = utilizzo limitato

= utilizzo moderato
fino al 60% = utilizzo frequente
fino al 80% = utilizzo elevato
Sempre = utilizzo assoluto



«Indichi la percentuale di utilizzo delle varie molecole di Vitamina D nella sua pratica clinica»

Risposta 1
Specialisti
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Utilizzo della molecola

D>

W Mai mtrascurabile ™ limitato

moderato ™ frequente Melevato M Sempre

79%

Colecalciferolo

29%

Calcifediolo

6%

Alfacalcidiolo

11%

Calcitriolo

Legenda delle valutazioni:

Mai = non utilizzo
fino al 3% = utilizzo trascurabile
fino al 20% = utilizzo limitato

= utilizzo moderato
fino al 60% = utilizzo frequente
fino al 80% = utilizzo elevato
Sempre = utilizzo assoluto



Uso del colecalciferolo e del calcifediolo in piu di 2 pazienti su 5

100,0%

90,0%

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%
Colecalciferolo Calcifediolo

OMMG @B Specialisti



Survey Utilizzo Vitamina D - SUV

Quali formulazioni conosce per la somministrazione di Vitamina D? *

Soluzione oleosa per os

Compresse

Soft-gel / capsula molle

VITAMINA

SUV D
.

Survey Utilizzo Vitamina D

Film orodispersibile

Soluzione intramusculare

GISMO *  Osteoporosi

o * Malattio Muscolo Scholotriche
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«Quali formulazioni conosce per la somministrazione di Vitamina D?»
Risposta 2

OMMG B Specialisti

100,0%

90,0%

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%
Sol. oleosa per os Compresse Soft gel/capsula molle film orodisp. Sol. intramuscolare



Survey Utilizzo Vitamina D - SUV

Quale é la formulazione che ritiene piu pratica per la somministrazione di

Vitamina D?

(O Soluzione oleosa per os
(O Compresse

(O Soft-gel / capsula molle
(O Film orodispersibile

(O Soluzione intramusculare

VITAMINA

SUV D
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«Qual e la formulazione che ritiene piu pratica per la somministrazione di Vitamina D?»
Risposta 3

OMMG B Specialisti

50,0%
45,0%

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

H

Sol. oleosa per os Compresse Soft gel/capsula molle film orodisp. Sol. intramuscolare

0,0%
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Survey Utilizzo Vitamina D - SUV

Qual'e, a suo giudizio, la migliore frequenza di somministrazione per la Vitamina
D?

(O Giornaliera

(O Settimanale >
VITAMINA

(O Bisettimanale SUV D
(O Mensile
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«Qual e, a suo giudizio, la migliore frequenza di somministrazione per la Vitamina D?»
Risposta 4

OMMG B Specialisti

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0%
Giornaliera Settimanale Bisettimanale Mensile



Survey Utilizzo Vitamina D - SUV

Qual'e la sua principale motivazione di scelta nella prescrizione della Vitamina D *

(O Rimborsabilita

(O Prezzo

(O Forma farmaceutica VITAMINA

(O Brand / nome commerciale S U v D

(O FEta paziente

Survey Utilizzo Vitamina D |

GISMo

Grippe Ralione Stuale
& Malottio Motabolizmeg Ossee




«Qual e la sua principale motivazione di scelta nella prescrizione della Vitamina D?»
Risposta 5

OMMG B Specialisti

50,0%
45,0%

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

a — -

Rimborsabilita Prezzo Forma farmaceutica Brand/nome commerciale Eta del paziente

0,0%
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Survey Utilizzo Vitamina D - SUV

Considerata l'entita complessiva delle sue prescrizioni di Vitamina D pari al 100%, *
in quale percentuale lei utilizza la Nota 967

O 0-30%

O 30-60%
e VITAMINA
(O oOltre 80%
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«Qual e, a suo giudizio, la migliore frequenza di somministrazione per la Vitamina D?»
Risposta 6

OMMG B Specialisti

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0%
0-30% 30-60% 60-80% > 80%



Survey Utilizzo Vitamina D - SUV

Come si esplica l'efficacia della Vitamina D sullo scheletro? *

O Migliora il meccanismo di mineralizzazione ossea

O Riduce la presenza di microdanni

VITAMII\;A

SUV D

O Aumenta la distanza intertrabecolare




«Come si esplica l'efficacia della Vitamina D sullo scheletro?»
Risposta 7

OMMG B Specialisti

100,0%

90,0%

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

— —

Migliora il meccanismo di mineralizzazione ossea Riduce la presenza di microdanni Aumenta la distanza intertrabecolare

0,0%
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To be continued...
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