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• Dispositivi medici*che*esercitano*
azioni*meccaniche*per*raggiungere*
una*finalità*terapeutica

• Utilizzati soprattutto in*fase acuta.
subacuta,*con*l’obiettivo di*
– Ridurre l’eccessiva flessione del*

tronco
– Ottenere una postura adeguata
– Migliorare la*funzionalità

polmonare
– Ridurre il dolore

Pfeifer&M&et&al.&Am&J&Phys&Med&Rehabil&2011&
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Ortesi'spinali
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In*letteratura,*si*ipotizza*che*le*ortesi*abbiano*
vari*effetti*meccanici

• Ridurre*la*flessione*spinale,*ed*il*carico*
applicato*sulla*colonna*anteriore*dei*corpi*
vertebrali,*eccessivo*per*l’ipercifosi*dei*
pazienti*con*fratture*da*fragilità

• Causare*uno*spostamento*del*centro*di*
massa*del*tronco*sul*piano*sagittale,*
normalmente*prodotto*dai*muscoli*
paravertebrali*e*del*dorso,*
frequentemente*ipotrofici*ed*ipostenici*in*
pazienti*con*fratture*vertebrali

Pfeifer&M&et&al.&Am&J&Phys&Med&Rehabil&2011&
Kim&HJ&et&al.&J&Bone&Joint&Surg&Am&2014

Jin&YZ&et&al..&J&Korean&Med&Sci.&2016
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Appropriatezza*prescrittiva
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• Tuttavia*in*letteratura*in*questo*campo,*esiste*una*estrema*eterogeneità*degli*studi,**

non*sempre*chiare*indicazioni*o*linee*guida,*e*una*grande*variabilità*degli*interventi*

(ortesici)*e*delle*misure*di*outcome

• In*questo*contesto,*l’appropriatezza*della*prescrizione,*il*tipo,*la*durata*ed*il*timing*

dell’intervento*sono*spesso*basati*sull’esperienza*clinica*piuttosto*che*sull’EBM
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Lo#studio#SPIN-VER
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. Spinal*orthoses*Prescription*IN#VERtebral fractures*(SPIN-VER)

. Cross*sectional*survey*nazionale da*Aprile a*Maggio*2020

de#Sire#et#al.#Healthcare#2021
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Obiettivo

Prof.*de*Sire*– Lezione*2*– Trattamento*della*Spasticità*A.*de*Sire**– Appropriatezza*della*prescrizione*di*ortesi*vertebrali.*Studi*SPIN.VER*e*SOFT*II 6

• Caratterizzare l’utilizzo nella pratica clinica in*

termini*prescrittivi delle ortesi spinali in*

pazienti ambulatoriali affetti*da*fratture

vertebrali da*fragilità

de#Sire#et#al.#Healthcare#2021
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Partecipanti
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. Specialisti in*Medicina Fisica e*Riabilitativa

. Specialisti che svolgevano la*loro attività secondo*
modalità ambulatoriali

. Fisiatri coinvolti nel management*delle fratture
vertebrali da*fragilità

de#Sire#et#al.#Healthcare#2021



16/09/2015 de*Sire*. Compromissione*ossea*e*discale*in*
soggetti*affetti*da*talassemia

8

Survey'
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Questionario anonimo online*a*13*item*con*i seguenti domini:

• Informazioni sulla pratica clinica dello specialista (*dalla 1*alla 5)

• Informazioni sulle ortesi spinali prescritte dallo specialista in*pazienti con*dolore*senza*fratture vertebrali (6.7)

• Ortesi spinali prescritte in*pazienti con*fratture vertebrali da*fragilità in*acuto (8.10)

• Ortesi spinali prescritte dal*fisiatra in*pazienti con*fratture vertebrali da*fragilità in*fase subacuta e*cronica (11.12)

• Terapia farmacologica e*riabilitativa attuata ed*eventuale supplementazione di*calcio*e/o*vitamina D*(13)

de#Sire#et#al.#Healthcare#2021
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Survey'
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de#Sire#et#al.#Healthcare#2021
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Risultati(
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. 126*Medici*specialisti in*Medicina Fisica e*Riabilitativa

. Età media:*44,2*± 13,6*anni

. 49*femmine e*77*maschi

. 54*(42,9%)*con*meno di*5*anni*di*esperienza clinica

. 29*(18,2%)*con*più di*20*anni*di*esperienza clinica

de#Sire#et#al.#Healthcare#2021
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Risultati(
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. 83*(65,9%)*dipendenti

. 22*(17,4%)*liberi professionisti

. 21*(16,7%)*non*hanno indicato il*loro ruolo professionale

de#Sire#et#al.#Healthcare#2021
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. 54*(42,9%)*dal*Nord*Italia

. 23*(18,2%)*dal*Centro*Italia

. 49*(38,9%)*dal*Sud*Italia*

de#Sire#et#al.#Healthcare#2021
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• Quasi*la*metà*dei*medici*coinvolti*

nell'indagine*hanno*riferito*di*valutare*più*

di*100*pazienti*al*mese*

• Il*14,3%*dei*partecipanti*gestisce*oltre*200*

pazienti*al*mese

• Settantuno*partecipanti*(56,3%)*ha*

riportato*una*prevalenza*del*20.50%*dei*

pazienti*con*osteoporosi

• 13*(10,3%)*hanno*riportato*una*diagnosi*di*

osteoporosi*in*più*del*50%*dei*loro*pazienti de#Sire#et#al.#Healthcare#2021
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Risultati(
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• Il*66,7%*dei*partecipanti*ha*

riportato*l'assenza*di*fratture*

vertebrali*da*fragilità*all'esame*

radiografico*in*pazienti*con*

lombalgia*in*oltre*il*20%*dei*casi

de#Sire#et#al.#Healthcare#2021
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• 64*medici*(50,8%)*hanno*riferito*di*

prescrivere*ortesi*spinali*in*meno*del*

20%*dei*casi*di*pazienti*affetti*da*

lombalgia(senza(fratture(vertebrali,*con*
un'elevata*variabilità*in*termini*di*

tipologia*di*ortesi

• Il*corsetto(dinamico è*stata*la*più*

frequentemente*prescritta*in*questi*casi*

(62*casi,*49,2%)

de#Sire#et#al.#Healthcare#2021
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• D'altro*canto,*un*alta*percentuale*di*

prescrizione*di*ortesi*spinali*è*stata*prescritta*

in*pazienti*affetti*da*fratture

• L'83,9%*degli*specialisti*ha*prescritto*ortesi*

spinali*in*oltre*il*50%*dei*pazienti

• L'ortesi*spinale*più*prescritta*nella*pratica*

clinica*comune*era*quella*a*tre*punti*rigida*(n*

=*64;*50,8%),*seguita*dall'ortesi*toraco.

lombare*semirigida*(n*=*20;15,9%)

de#Sire#et#al.#Healthcare#2021
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• È*stata*trovata*una*discreta*eterogeneità per*
quanto*riguarda*i*tempi(di(prescrizione(di(ortesi(in(
acuto

• 23*specialisti*(18,2%)*raccomandavano*la*
sospensione*dell’ortesi*dopo*1*mese,*51*(40,5%)*
dopo*2*mesi,*47*(37,3%)*dopo*3*mesi*e*5*(4,0%)*
dopo*più*di*3*mesi

de#Sire#et#al.#Healthcare#2021
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• Inoltre,*abbiamo*indagato*la*prescrizione*di*
ortesi*spinali*anche*nei*pazienti*affetti*da*
fratture(da(fragilità(e(dolore(cronico

• La*maggior*parte*dei*medici*(n*=*108;*85,7%)*
ha*affermato*di*prescrivere*ortesi*spinali*in*
meno(del(50%(dei(casi

• Le*ortesi*spinali*dinamiche*sono*risultate*le*
più*frequentemente*prescritte*(n*=*66;*52,4%)*
seguite*dalle*ortesi*spinali*dorso.lombari*
Taylor*(n*=*44;*34,9%)

de#Sire#et#al.#Healthcare#2021
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. L’esercizio*terapeutico*è*stato*
prescritto*da*soli*87*specialisti*
(69,0%)

. Infine*le*terapie*fisiche*
strumentali*(es.*ultrasuoni,*
laserterapia,*TENS*ecc.)*sono*state*
prescritte*solo*da*57*specialisti*
(45,2%)

de#Sire#et#al.#Healthcare#2021
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Cosa%possiamo%concludere?
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• La*prescrizione*di*ortesi*è*nettamente*maggiore*in*caso*di*

fratture%in%fase%acuta

• La*maggior*parte*degli*specialisti*intervistati*predilige*un*

corsetto'rigido'a'tre'punti'sebbene*sia*stato*recentemente*

dimostrato*che*i*pazienti%con%frattura%vertebrale%con*dolore*

acuto,*se*trattati*con*ortesi%dinamica,*possono*riscontrare*

maggiori*benefici*in*termini*di*dolore,*funzionalità*e*qualità*

della*vita*rispetto*a*soggetti*trattati*con*ortesi*a*tre*punti

• I medici*specialisti*riferiscono*di*prescrivere*corsetti*spinali*

per%circa%273%mesi,*in*linea*con*la*letteratura*presente

de'Sire'et'al.'Healthcare'2021
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SOFT%II
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• La*survey*vista*la*numerosità*e*qualificazione*delle*
risposte*(attualmente*unica*in*letteratura*anche*
internazionale)*rende*evidente*in*particolare*la*
necessità*di:

• avviare*la*discussione*e*il*confronto*inter.
specialistico*sull’argomento*

• stimolare*le*conoscenze*e*il*dibattito*sulle*
indicazioni*all’uso*di*ortesi*di*tronco

Progetto%SOFT%II



16/09/2015 de*Sire*. Compromissione*ossea*e*discale*in*
soggetti*affetti*da*talassemia 22

SOFT%II

Prof.*de*Sire*– Lezione*2*– Trattamento*della*Spasticità*A.*de*Sire**– Appropriatezza*della*prescrizione*di*ortesi*vertebrali.*Studi*SPIN.VER*e*SOFT*II 22



16/09/2015 de*Sire*. Compromissione*ossea*e*discale*in*
soggetti*affetti*da*talassemia 23

SOFT%II

Prof.*de*Sire*– Lezione*2*– Trattamento*della*Spasticità*A.*de*Sire**– Appropriatezza*della*prescrizione*di*ortesi*vertebrali.*Studi*SPIN.VER*e*SOFT*II 23



16/09/2015 de*Sire*. Compromissione*ossea*e*discale*in*
soggetti*affetti*da*talassemia 24

SOFT%II

Prof.*de*Sire*– Lezione*2*– Trattamento*della*Spasticità*A.*de*Sire**– Appropriatezza*della*prescrizione*di*ortesi*vertebrali.*Studi*SPIN.VER*e*SOFT*II 24



16/09/2015 de*Sire*. Compromissione*ossea*e*discale*in*
soggetti*affetti*da*talassemia 25

SOFT%II

Prof.*de*Sire*– Lezione*2*– Trattamento*della*Spasticità*A.*de*Sire**– Appropriatezza*della*prescrizione*di*ortesi*vertebrali.*Studi*SPIN.VER*e*SOFT*II 25



16/09/2015 de*Sire*. Compromissione*ossea*e*discale*in*
soggetti*affetti*da*talassemia 26

SOFT%II

Prof.*de*Sire*– Lezione*2*– Trattamento*della*Spasticità*A.*de*Sire**– Appropriatezza*della*prescrizione*di*ortesi*vertebrali.*Studi*SPIN.VER*e*SOFT*II 26



16/09/2015 de*Sire*. Compromissione*ossea*e*discale*in*
soggetti*affetti*da*talassemia 27

SOFT%II

Prof.*de*Sire*– Lezione*2*– Trattamento*della*Spasticità*A.*de*Sire**– Appropriatezza*della*prescrizione*di*ortesi*vertebrali.*Studi*SPIN.VER*e*SOFT*II 27



16/09/2015 de*Sire*. Compromissione*ossea*e*discale*in*
soggetti*affetti*da*talassemia 28

SOFT%II

Prof.*de*Sire*– Lezione*2*– Trattamento*della*Spasticità*A.*de*Sire**– Appropriatezza*della*prescrizione*di*ortesi*vertebrali.*Studi*SPIN.VER*e*SOFT*II 28



16/09/2015 de*Sire*. Compromissione*ossea*e*discale*in*
soggetti*affetti*da*talassemia 29

SOFT%II

Prof.*de*Sire*– Lezione*2*– Trattamento*della*Spasticità*A.*de*Sire**– Appropriatezza*della*prescrizione*di*ortesi*vertebrali.*Studi*SPIN.VER*e*SOFT*II 29



16/09/2015 de*Sire*. Compromissione*ossea*e*discale*in*
soggetti*affetti*da*talassemia 30

Survey'T0'on,line
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Survey'T1'Spinfast/Taylor
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Dati%preliminari%(Taylor)%
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Cosa%possiamo%concludere?
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• I*dati*preliminari*mostrano*un*elevato*utilizzo*di*

ortesi%dinamiche%tipo%Spinfast con*ottimi*riscontri*

nei*pazienti*che*hanno*utilizzato*per*4*mesi

• L’utilizzo*di*ortesi%dinamiche%parrebbe*giustificato*

da*una*maggior*efficacia**per*uno*specifico*

potenziale*meccanismo%di%“biofeedback”%positivo%%

in*termini*di:
• forza

• libertà*di*movimento

• indipendenza*nelle*attività*della*vita*quotidiana

• angolo*di*cifosi*dorsale*e*dolore
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