
Azienda Ospedale – Università di Padova
Dipartimento di Medicina – DIMED 

Clinica Medica 1

Centro  Regionale Specializzato per l’Osteoporosi

Sandro'Giannini

E’'possibile'correggere'
l’ipovitaminosi'D'con'la'sola'dieta?



E’#possibile#correggere#
l’ipovitaminosi#D#con#la#sola#dieta?

NO



Vitamin'D3'activation'pathway

Jinge Zhu'&'Hector F.'DeLuca.'Arch Biochem Biophys 2012'

25#hydroxylase

1!#hydroxylase

80 %

20 %



Dietary(recommendations(for(vitamin(D

Polzonetti V.(et(al.(Nutrients (2020)

1(mcg =(40(UI



Natural'vitamin'D'content'(µg/100'g)'in'food

Polzonetti V.'et'al.'Nutrients (2020)

10.000UI



Vitamin'D3'and'Calcidiol (25(OH)5D53)'content'in'
meat'and'offal

Polzonetti V.'et'al.'Nutrients (2020)



Reference'serving
sizes'and'vitamin D'
content in'100'g'of

the'foods

Hribar M'et'aL.,'Front'Nutr 2022



Foods%2020



Foods%2020



Int.%J.%Environ.%Res.%Public%Health%2022



Int.%J.%Environ.%Res.%Public%Health%2022
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Total'vitamin'D'intake'and'vitamin'D'intake'from'
specific'food'sources'in'a'population'of'older'Dutch'

adults
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Conclusioni

•L’apporto di vitamina D con la dieta è, nel
complesso, assai modesto
•Alle nostre latitudini, le modifiche della dieta in
grado di normalizzare l’ipovitaminosi D, sono
sostanzialmente non praticabili su ampia scala


