(‘ GISMO

GRUPPO ITALIANO STUDIO
MALATTIE METABOLISMO OSSEO

Newsletter GISMO

Comitato Editoriale
Giovanni Minisola (Coordinatore)

Agostino Gaudio
Daniela Merlotti

Ombretta Viapiana
Raffaele Zicolella

Anno XI — Numero XLIII — 2023



(\ GISMO

GRUPPO ITALIANO STUDIO
MALATTIE METABOLISMO OSSEO

Gentili Colleghe e cari Colleghi,

saremo lieti di incontrarVi a Roma venerdi 6 e sabato 7 ottobre 2023 in occasione del XIX Congresso
Nazionale del GISMO, un gruppo di lavoro molto attivo e impegnato sul territorio nazionale nel settore
dell’osteoporosi, delle malattie muscolo-scheletriche, del dolore e della nutrizione.

Nello spirito istituzionale del GISMO, il tema generale dell’edizione 2023 del Congresso ¢:

Malattie Muscolo-Scheletriche - Terapia Integrata, Personalizzata e Qualita di Vita

Le malattie muscolo-scheletriche, molto diffuse in Italia e nel mondo, necessitano non solo di un
trattamento farmacologico precoce e appropriato, ma anche di misure fisio-riabilitative adeguate e di
interventi tempestivi sullo stile di vita. Solo cosi potra essere posto un freno allinvalidita che caratterizza
tali condizioni e che rappresenta un onere molto pesante per il soggetto malato, per 1 suoi famigliari e per
la collettivita. Si tratta di un obiettivo ambizioso che pud essere raggiunto solo attraverso una stretta
collaborazione tra Medici di Medicina Generale e Specialisti di varie discipline.

Durante le due giornate congressuali, attraverso sessioni scientifiche, letture e comunicazioni orali,
saranno affrontate tematiche di rilevanza clinica e di frequente riscontro nella pratica clinica quotidiana:
osteoporosi, sarcopenia, malattie inflammatorie, degenerative e metaboliche delle articolazioni e dello
scheletro, dolore e nutrizione. E altresi prevista la presentazione dei risultati, almeno preliminari, di alcuni
studi promossi dal GISMO.

L’evento si prefigge inoltre lo scopo di mettere i partecipanti in condizione di intraprendere
prontamente il corretto percorso diagnostico e di attuare un trattamento personalizzato e integrato nei
soggetti con malattie osteo-metaboliche e immuno-reumatologiche.

Sono queste le principali caratteristiche del prossimo Congresso GISMO, che vuole essere un
momento di aggregazione culturale e di dibattito produttivo tra quanti interverranno.

Un grazie davvero sentito ai Membri del Board Scientifico, che stanno operando al fine di
realizzare un incontro che non deluda le aspettative dei congressisti.

Un grazie altrettanto sentito a quelle Aziende che, con spirito costruttivo e nell’esclusivo interesse
delle Persone malate, sosterranno il XIX Congresso Nazionale GISMO.

Vi salutiamo con molta cordialita e Vi aspettiamo a Roma, certi di una partecipazione numerosa,
motivata e attiva.
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