
Prescrizione di ortesi
• Prescritto il regolare utilizzo in ortostatismo di ortesi vertebrale 

dinamica, da utilizzare nelle ore diurne:

• In letteratura, risulta essere la tipologia di ortesi maggiormente
prescritta, con un’efficacia riportata in termini di riduzione della
disabilità secondaria a fratture da fragilità

• Coadiuvante al precoce avvio di fisiokinesiterapia





Modellare la placca spinale in base alla morfologia del rachide del paziente



v Rispetto alla vertebra fratturata è 

necessario coprire anche:

• TRE vertebre inferiori

• DUE vertebre superiori

v La placca spinale DEVE 

SEMPRE essere modellata 

dal TECNICO ORTOPEDICO



Chiusura I Fascia addominale autogrippante



Chiusura I Fascia addominale



Prima ancora di chiudere la II fascia il busto ha già una buona presa di bacino  e 
rimane ancorato al paziente 



Chiusura II Fascia addominale



Differenziare la tensione della chiusura con la doppia fascia 

La fascia superiore è chiusa evitando compressioni sull’addome 



Sfrutto il principio di biomeccanica



Posizionamento della bretella antero-posteriore



Effetto della bretella antero-posteriore



Su misura
adattamento della bretella antero-posteriore



evito l’effetto 
«zainetto»





Spiegare attentamente come regolare il 
corsetto dinamico

ai familiari e al personale sanitario
per garantire la prestazione al paziente.

L’ ortesi va ben posizionata
da un tecnico ortopedico. 





Idoneo al paziente anche in carrozzina

E’ indispensabile dialogare
paziente-medico-tecnico ortopedico




