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EFFICACIA, SICUREZZA E APPROPRIATEZZA 
DEI METABOLITI ATTIVI DELLA VIT.D
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nanometri



METABOLITI DELLA VITAMINA D

ERGOCALCIFEROLO (VIT.D2) - COLECALCIFEROLO (VIT.D3)

CALCIFEDIOLO (25(OH)D)

ALFACALCIDIOLO (1α(OH)D)

CALCITRIOLO (1,25(OH)2D)





1αIDROSSILASI IN SEDE 
EXTRARENALE

COLON
MAMMELLA

CERVELLO
PLACENTA
POLMONE
PROSTATA

EPIDERMIDE
OSTEOBLASTI
MACROFAGI

CHERATINOCITI
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CONSENSUS E LG CONSIGLIANO CALCIFEDIOLO IN 
CASO DI:

- OBESITA’
- INSUFFICIENZA EPATICA
- MALASSORBIMENTO
- CELIACHIA E/O MAL. DEL PICCOLO INTESTINO
- GASTRECTOMIA
- ANTICONVULSIVANTI (CITOCROMO P450)





EMIVITA
COLECALCIFEROLO (Vit.D) = Immagazzinato nei tessuti adiposi circa 2 giorni

CALCIFEDIOLO (25(OH)D) = 3 settimane

CALCITRIOLO (1,25(OH)2D) = poche ore



CALCIFEDIOLO
0,266 mg/mese

- Incremento lineare come nella formulazione in gtt 
giornaliera o settimanale?
- Per quanto tempo?

- Ipercalcemia?
- Tossicità?





300 postmenopausal osteoporotic women 

- 150 women: alendronate 70mg + calcifediol 0.266             
mg soft capsules monthly 

- 150 women: alendronate 70mg + cholecalciferol 
25.000 U.I. monthly. 

Follow up: 4 months and 12 months. 





(Al+cholecalciferol) (Al+calcifediol) P value

Age 66±8 68±10 0,1389

BMI 23,52±3,5 23,34±3,4 0,82

Calcium (mg/dl) 9,2±0,53 9,2±0,58 0,667

phosforus (mg/dl) 3,89±0,87 3,79±0,73 0,4894

25(OH)D (ng/ml) 23,3±9,1 23,37±12,23 0,3945

Creatinine (mg/dl) 0,96±0,2 0,92±0,18 0,4568

PTH (pg/l) 54,5±20 63,57±20,2 0,09

(Al+cholecalciferol) (Al+calcifediol)

25(OH)D (ng/ml) at T0 23,3±9,1 23,37±12,23

25(OH)D (ng/ml) at T4 31,34±8,53 33,73±8,66

25(OH)D (ng/ml) at T12 31,60±9,19 42,65±8,70
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Values of patients with 
calcemia equal or above 
10.2 mg/dl and the 
relative value of vitamin 
D serum level at T12 in 
both groups

Al+cholecalciferol group Al+calcifediol group
Calcemia (mg/dl) 25[OH]D (ng/ml) Calcemia (mg/dl) 25(OH)D (ng/ml)

10,8 40 10,7 45
10,4 38 10,5 44
10,4 33 10,5 65
10,3 40 10,4 61
10,2 28 10,4 32
10,2 35 10,4 57
10,2 36 10,3 47,5
10,2 33 10,3 54
10,2 21 10,3 42
10,2 20 10,3 56

10,2 66
10,2 29,5
10,2 53
10,2 46
10,2 58
10,2 55
10,2 48
10,2 43
10,2 54
10,2 64



Exact values of 25(OH)D for subjects with 25(OH)D  serum level ≥60 ng/ml and relative 
calcemia at each time and for both groups

Al+cholecalciferol group Al+calcifediol group

Ca T4 
(mg/dl)

25(OH)D
T4 (ng/ml)

Ca T12 
(mg/dl)

25(OH)D T12 
(ng/ml)

Ca T4 
(mg/dl)

25(OH)D T4 
(ng/ml)

Ca T12 
(mg/dl)

25(OH)D T12 
(ng/ml)

9,7 65 9,7 65 10,2 66

9,7 64 9,7 64 9 65

10,5 65

10,2 64

9,9 62

10,4 61

9,2 60



CRITICITA’ E LIMITI

- OMOGENEITA’ DEL CAMPIONE
- NUMERO SOGGETTI ARRUOLATI
- CALCIURIA
- CERTEZZA SUL TEMPO TRA L’ASSUNZIONE DELLA VIT.D E IL 

PRELIEVO
- CALCIFEDIOLO 0,266 MG VS COLECALCIFEROLO =/> 50.000 UI
- INFLUENZA DELLA POLITERAPIA (P450)



GRAZIE
….PER IL MANTENUTO 

STATO DI VEGLIA


