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VIETABOLITI DELLA VITAMINA D

ERGOCALCIFEROLO (VIT.D2) - COLECALCIFEROLO (VIT.D3)

CALCIFEDIOLO (25(OH)D)

ALFACALCIDIOLO (1%(OH)D)

CALCITRIOLO (1,25(0OH)2D)
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Journal of Steroid Biochemistry and Molecular Biology |

Journal hoone page: www . aldevint camiacate shnh

Review
Why should we measure free 25(0H) vitamin D?

Oleg 'rauprylov""". Xty Chen™', Carl-Friedrich Hocher™*, Haman Skablo®, Liangheng Yin®,
Beahold Hocher™

*
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85-90% di 25(0OH)D @ legata a DBP, = 10-15% ad albumina,
mentre la “free 25(0OH)D” & < 1%
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Pharmaceuticals (Basel). 2023 Apr 22;16(5):637.
doi: 10.3390/ph16050637.

Calcifediol: Why, When, How Much?

lantomasi, Maria Luisa Brandi

Pharmacokinetic profile and effect on bone markers and muscle strength of two daily dosage
regimens of calcifediol in osteopenic/osteoporotic postmenopausal women.

Gonnelli S, Tomai Pitinca MD, Camarri S, Lucani B, Franci B, Nuti R, Caffarelli C.

Aging Clin Exp Res. 2021 Sep;33(9):2539-2547. doi: 10.1007/s40520-020-01779-7. Epub 2021 Jan 28.

alcfediol: Why, When, How Much?
Donati S, Marini F, Giusti F, Palmini 6, Aurilia , Fasettil lantomasi T, Brandi ML,

Pharmaceuticals (Bas). 2023 Apr 22:16(5):637. doi: 10.3390/ph16050637.

Rossini M, Viapiana O, Idolazzi |, et al. Razionale e risultati del
trattamento settimanale con calcifediolo nell’osteoporosi
postmenopausale e senile. Minerva Med 2007;98:53-68.

The clinical use of vitamin D metabolites and their potential developments: a position statement

from the European Society for Clinical and Economic Aspects of Osteoporosis and Osteoarthritis
(ESCEO) and the International Osteoporosis Foundation (IOF).

Cianferotti L, Cricelli C, Kanis JA, Nuti R, Reginster JY, Ringe JD, Rizzoli R, Brandi ML.

Endocrine. 2015 Sep;50(1):12-26. doi: 10.1007/512020-015-0606-x. Epub 2015 May 1.

(AMEL) and Italian Chapter of the American

ey I Bone Miner Res. 2023 aprile;38(4):471-479.
PHIriernis doi: 10.1002/jbmr.4776. Epub 2023 13 febbraio.
v aprviec . . . R ’ y [Trattamento a lungo termine ed effetto dell'interruzione del calcifediolo nelle
Italian Association of Clinical Endacrinologists [donne in postmenopausa con carenza di vitamina D: uno studio randomizzato
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Hypovitaminosis D: Is It Time to Consider the Use
of Calcifediol?
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Arvda Mo Lo Navin * wnd Andiow o Wl vwwn *

Position Statement: Clinical Management of

Association of Clinical l",ndocrinnloglsh (AAC[') osé Luis Pérez-Castrillén, Antonio Duefas-Laita, Carlos Gomez-Alonso, Esteban Jodar, Javier Del Pino-
Montes, Maria Luisa Brandi, Fernando Cereto Castro, José Manuel Quesada-Gomez, Laura Gallego

Lopez, José Manuel Olmos Martinez, Maria Rosa Alhambra Exposito, Bernat Galarraga, Jesus Gonzalez-

Vitamin D Deficiency in Adults

Macias, José Luis Neiro, Ruggero Bouillon, Gonzalo Herndndez-Herrero, Nieves Fernandez-

Thammacukactics of oral vitamm By and calafediol '.!i"" .
P |

flenambe fter® Arckea Gl Bess (oo, lors i e asie® Hsawintieckin!
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Hernando, Sandra P. Chinchilla

Bischoff-Ferrari HA, Dawson-Hughes B, Stoklin E, et al. Oral
supplementation with 25(OH)D3 versus vitamin D3:
effects on 25(OH)D3 levels, lower extremity function,
blood pressure, and markers of innate immunity. J Bone
Miner Res 2012;27:160-9.

Curr Med Res Opin. 29 novembre 2013 (11): 1565-72.
doi: 10.1185/03007995.2013.838549. Epub 2013 13 settembre.

Calcidiolo [25(0OH)D3]: da marcatore diagnostico ad agente terapeutico

Maria Luisa Brandi, Salvatore Minisola

1

overview and clinical cases.

Casado E, Costa E, Mezquita-Raya P, Andujar-Espinosa R, Neyro JL.

Calcifediol in the management of vitamin D deficiency-related skeletal and extraskeletal

Drugs Context. 2023 Sep 6;12:2023-5-4. doi: 10.7573/dic.2023-5-4. eCollection 2023.

Determinants and effects of vitamin D supplementation on serum 25-hydroxy-vitamin D levels
in patients with rheumatoid arthritis.

Varenna M, Manara M, Cantatore FP, Del Puente A, Di Munno O, Malavolta N, Minisola G, Adami S,
Sinigaglia L, Rossini M.

Clin Exp Rheumatol. 2012 Sep-Oct;30(5):714-9. Epub 2012 Oct 17.

Osteoporos Int. 2018 Aug;29(8):1697-1711.
doi: 10.1007/500198-018-4520-y. Epub 2018 Apr 30.

Is calcifediol better than cholecalciferol for vitamin D supplementation?

M Quesada-Gomez, R Bouillon
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- OBESITA’

- INSUFFICIENZA EPATICA

- MALASSORBIMENTO

- CELIACHIA E/O MAL. DEL PICCOLO INTESTINO
- GASTRECTOMIA

- ANTICONVULSIVANTI (CITOCROMO P450)
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POTENZIALE VANTAGGIO SUPPLEMENTAZIONE CALCIFEDIOLO: aumento di 25(0OH)D lineare e indipendente dai valori basali.

Cianferotti | et ol Endocrine 2015

EFFETTO EFFICACE NEL BREVE-MEDIO TERMINE SUL METABOLISMO MINERALE, SI MANIFESTA SIA CON DOSAGGI GIORNALIERI

CHE SETTIMANALI DI CALCIFEDIOLO NEL TRATTARE INADEGUATEZZA O CARENZA DI QUESTA POPOLAZIONE DI SOGGETTL

Minisola § et ol Osteoporos, It 2017

EIVIIVITA

COLECALCIFEROLD (Vit.D) = Immagazzinato nei tessuti adiposi circa 2 giorni
CALCIFEDIOLO (25(0OH)D) = 3 settimane

CALCITRIOLO (1,25(0OH)2D) = poche ore

Smith € & Goodman DS J. Clin. Investig. 1971; Plun LA & Deluca IF Clin. Rev. Bone Miner. Metab. 2009;
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- Incremento lineare come nella formulazione in gtt
giornaliera o settimanale?
- Per quanto tempo?
- lpercalcemia?
- Tossicita?
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© 2019 EDIZIONI MINERVA MEDICA Minerva Endocrmnologica 2019 December;44(4):344-50
Online version at http://www.nunervamedica it DOI: 10.23736/50391-1977.19.03052-9

ORIGINAL ARTICLE

Effects of alendronate and calcifediol
compared to alendronate and cholecalciferol
in osteoporotic patients

Emiliano GIAMPA ! * Mario DI BONITO 2. Valentino FERRETTI 3,
Giuseppe NUVOLI #, Franco PAOLETTI 3. Marco PIAZZINI ¢,
Mauro RANIERI 7. Marco A. TUVERI 8. Vincenzo VINICOLA ¢

!Albanian Institute of Manual Medicine, Tirana. Albania;: 2ASL Napoli 2 Nord. Pozzuoli. Naples. Italy; 3Salus
Institute, Genoa, Italy; *Area Socio Sanitaria Sassari, Sassari, Italy; 3Service of Rheumatology, Azienda Sanitaria
Regionale del Molise, S.F. Caracciolo Hospital. Agnone. Isernia. Italy; SAUSL Toscana Sud Est, Arezzo. Italy;
"Presidio Terriforiale di Assistenza Tagliacozzo. Tagliacozzo, L' Aquila, Italy; 8Area Socio Sanitaria Oristano.
Oristano, Italy: *Ambulatory of Osteoporosis. Unit of Medicine. Santa Lucia Foundation, Rome. Italy
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300 postmenopausal osteoporotic women

- 150 women: alendronate 70mg + calcifediol 0.266
mg soft capsules monthly

- 150 women: alendronate 70mg + cholecalciferol
25.000 U.l. monthly.

Follow up: 4 months and 12 months.

gismo.net
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HRT: [Jsi [OJno durataterspia.......

fumatore siC] no[J numero sigarette/die........ anni........

Attivita fisica  [Jscarsa [ moderata []intensa

storiddifratture:  si[C] no O

pregressa terapia per ipovitaminosiD: si[J no [J

tipologia di farmaco prescritto in precedenza per IPOVIIMINOSE D-....o.v oo evesronss
Trattamenti farmacologici concomitanti compresi quelli per osteoporosi

BT O R < e e g

Terapia effettuata per ipovitaminosi D prescritta alia visita basale

D Calcifediolo 0,266 mg.1 mese CColecaiciterolo 25000 Ul mese [ Colecalcifercio 100.000 Ul mese
[0 Calcifediolo 0,266 mg.2 mese [OColecaiciferolo 50000 Ul mese

Visita di controllo 8 3 mesi
Datawvisita_...................... aderenza al trattamento con vit D (percentuale da 03 100%).. ..o v
trattamenti farmacologici concomitanti (varidzioni). ...

PATOIORIE O THRYO (oD I R i ek el o s e e i s 4 s b ik At s 4

igite i 1o 8 12 ’
Datavisita_........c..c.coon.... 2dErENn2a 3l trattamento con vit D (percentuale da 0 2 100%)

LrATTAMENTI fArmMACOIOZICT CONCOMITANTE [VATRBZIONE) ... oo oottt it i ot et kbt b bt b
patologie di rilievo (subentrate).. ...

Valutazione aderenza supplementazione con vit D
Ha interrotto la terapia? [Jsi [CIno Datainterruzione. ... .. ...

cause interruzione della terapia: [Jeventi avversi (specificare), .. TP T AL G RS ST UL Lot el Vit~
[J assenza percepita di efficacia [ paura eventi avversi [] costo A0 acosssnsstacrsmriasaintose

T0 (T1) 4 mesi (T3) 12 mesi

Caicio
Fosforo
Vitamina D
Creatinina
PTH [non necessario)
Fosfatasi alcaling
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(Al+cholecalciferol) (Al+calcifediol) P value
Age 6618 68+10 0,1389
BMI 23,5235 23,3434 0,82
Calcium (mg/dl) 9,2+0,53 9,2+0,58 0,667
phosforus (mg/dl) 3,89+0,87 3,79+0,73 0,4894
25(OH)D (ng/ml) 23,349,1 23,37+12,23 0,3945
Creatinine (mg/dI) 0,9610,2 0,9210,18 0,4568
PTH (pg/1) 54,5420 63,57+20,2 0,09
(Al+cholecalciferol) (Al+calcifediol)
25(OH)D (ng/ml) at TO 23,349,1 23,37+12,23
25(OH)D (ng/ml) at T4 31,34+8,53 33,7318,66
25(OH)D (ng/ml) at T12 31,60+9,19 42,65+8,70
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Trend of 25(OH)D serum level
in both groups
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Trend of 25(OH)D serum level
in patients with vitamin D deficiency
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Trend of 25(OH)D serum level

in patients with BMI > 25 —— Al+calcifediol
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Calcemia (mg/dl)

10,4
10,4
10,3
10,2
10,2
10,2
10,2
10,2

10,2

Al+cholecalciferol group

25[0OH]D (ng/ml)

40
38
33
40
35
36
33

Al+calcifediol group

Calcemia (mg/dl)

10,7
10,5
10,5
10,4
10,4
10,4
10,3
10,3
10,3
10,3
10,2
10,2
10,2
10,2
10,2
10,2
10,2
10,2
10,2
10,2

25(0OH)D (ng/ml)

45
44
65
61
32
57
47,5
54
42
56
66
C 29,5 )
53
46
58
55
48
43
54
64
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Values of patients with
calcemia equal or above
10.2 mg/dl and the
relative value of vitamin
D serum level at T12 in
both groups
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Exact values of 25(0OH)D for subjects with 25(0H)D serum level 260 ng/ml and relative

calcemia at each time and for both groups

Al+cholecalciferol group Al+calcifediol group
CaT4 25(OH)D CaT12 25(0OH)D T12 CaT4 25(OH)D T4 CaT12
(/G T4 (ng/ml) (mg/dl) (ng/ml) (mg/dl) (ng/ml) (mg/dl)
9,7 65 9,7 65 10,2
9,7 64 9,7 64 9
10,5
10,2
9,9
10,4
9,2

25(0H)D T12
(ng/ml)

66

65

65

64

62

61

60
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CRITICITA’ E LIMITI

- OMOGENEITA’ DEL CAMPIONE

- NUMERO SOGGETTI ARRUOLATI

- CALCIURIA

- CERTEZZA SUL TEMPO TRA LASSUNZIONE DELLAVIT.DEIL
PRELIEVO

- CALCIFEDIOLO 0,266 MG VS COLECALCIFEROLO =/> 50.000 Ui

- INFLUENZA DELLA POLITERAPIA (P450)
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GRAZIE

«oPER IL MANTENUTO
STATO DI VEGLIA

gismo.net




