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Nel corso del XXI Congresso Nazionale, il GISMO affronterà le problematiche
scientifiche emergenti riguardanti le tematiche che rappresentano il core
business del gruppo di studio, in particolare l’osteoporosi, le malattie
metaboliche e muscolo-scheletriche, la nutrizione.
 
Per molte di queste condizioni patologiche verrà specificatamente
approfondito durante le due giornate congressuali, l’aspetto endocrinologico
attraverso workshop, sessioni scientifiche, letture.

Data la multidisciplinarietà del Gruppo di Studio, i vari argomenti verranno
trattati da differenti punti di vista, con interventi di Specialisti di varia
estrazione quali internisti, reumatologi, endocrinologi, geriatri, ortopedici,
fisiatri. Particolare attenzione sarà dedicata alla vitamina D, affrontando
tematiche riguardanti i rapporti tra stato vitaminico D e apporto alimentare
della stessa vitamina D ed il suo ruolo nella fisiopatologia del metabolismo
osseo e non solo. Come nei precedenti congressi GISMO, un apposito spazio
sarà dedicato alla presentazione di comunicazioni orali ed al coinvolgimento
di giovani ricercatori.

Un cordiale saluto ed un arrivederci ad Udine. 
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16.20 GH e fratture 
Alessandro Brunetti

16.40 Tumor Induced Osteomalacia 
Antonio Salcuni 

Venerdì 14 novembre

Obiettivi e tematiche congressuali 
Fabio Vescini

15.00

Registrazione ECM 12.30

LETTURA MAGISTRALE15.30

14.15 Le nuove frontiere delle malattie metaboliche dell’osso
Presentazione XXI Congresso GISMO
Ranuccio Nuti

Umanizzazione delle cure in medicina
Massimo Robiony 

ENDOCRINOLOGIA, METABOLISMO E TESSUTO OSSEO
Moderazione: Franco Grimaldi - Salvatore Minisola

16.00 I nuovi farmaci per l’obesità e l’impatto sul tessuto osseo 
Laura Gianotti

Moderazione: Ranuccio Nuti



19.00      Chiusura lavori
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DIAGNOSI E GESTIONE DELLE LESIONI OSTEOLITICHE 
Moderazione: Cristiano Maria Francucci -  Giuseppe Martini

17.00 Osteodistrofia di Paget
Domenico Rendina

17.20

Mieloma multiplo 
Simone Cenci

17.40

Osteolisi secondarie a terapia ormonale adiuvante
Matteo Lombini

18.00
RUOLO DEGLI INTEGRATORI ALIMENTARI NELLA
SALUTE DELL’APPARATO MUSCOLO SCHELETRICO 
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Moderazione: Giulia Letizia Mauro - Nazzarena MalavoltaTAVO
LA

 ROTO
N
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Nutraceutici e salute ossea: nuove evidenze per la prevenzione
dell’osteoporosi
Alberto Falchetti

Dal cibo alla terapia: il ruolo dei nutraceutici
nella modulazione del metabolismo osseo
Arrigo Cicero
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Sabato 15 novembre

Registrazione ECM08.00  

NUOVE PROSPETTIVE TERAPEUTICHE
DELL’OSTEOPOROSI

08.30     COMUNICAZIONI ORALI 

Moderazione: Fabio Vescini 
09.30      LETTURA MAGISTRALE

10.00

10.20 Terapia anabolica nel rischio imminente di frattura  
Daniela Merlotti 

10.40 Romosozumab: Nuovo protagonista nella terapia sequenziale 
Bruno Frediani

11.00 Abaloparatide
Fabio Vescini

Moderazione: Stefano Gonnelli - Gherardo Mazziotti

Moderazione: 
Carla Caffarelli – Sergio Salomone

Ipovitaminosi D
Ranuccio Nuti

Il ruolo attuale dei bisfosfonati nel trattamento dell’osteoporosi
Agostino Gaudio



12.40

13.00

Osteoporosi e sarcopenia 
Carlo Cisari

LETTURA MAGISTRALE11.50

Rischio imminente di frattura
Luigi Gennari

OSSO E MALATTIE MUSCOLO - ARTICOLARI 
Moderazione: Agostino Gaudio - Luca Quartuccio

12.20

Farmaci per l’osteoporosi nelle malattie reumatiche
Angelo Fassio

Moderazione: Giovanni Minisola

11.20       Pausa

13.20  

13.50       Test di valutazione ECM

14.20       Chiusura congresso

GISMO prospettive future e considerazioni conclusive
Presidente GISMO Ranuccio Nuti
Presidente XXI Congresso Fabio Vescini

Le vitamine D 
Valentina Camozzi
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ACCREDITAMENTO
Il congresso è stato inserito nel piano formativo del 
Provider MYEVENT srl 5112 per l’anno 2025 ed è stato
accreditato presso la Commissione Nazionale per la
Formazione Continua per le figure

Medico Chirurgo - tutte le discipline
Fisioterapista
Infermiere
Biologo 
Tecnico ortopedico

Al corso sono stati attribuiti 10 crediti formativi ECM che
verranno erogati a fronte di una partecipazione del 90% dei
lavori e del superamento della prova di apprendimento con
almeno il 75% delle risposte corrette

INFORMAZIONI

SEDE CONGRESSUALE 
Hotel Là di Moret
Viale Tredicesimo, 276 
33100 Udine
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Natural Bradel           Organon

Kyowa Kirin                4Health

Pantec                  B2 Pharma



Osteoporosi
Malattie Muscolo - Scheletriche
Malattie Metaboliche 
Dolore 
Nutrizione
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