RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

REPORT STATISTICO DESCRITTIVO
ANNO 2025 - 2026

Numero Questionari analizzati = 405



ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

SESSO
RISPOSTA Nro % sul tot
Donna 381 94,1%
Uomo 24 5,9%
Totale Risposte 405 100%

5,9%

B Donna

m Uomo

94,1%




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

ETA'

RISPOSTA Nro % sul tot
40-49 anni 16 4,0%
50-59 anni 96 23,7%
60-69 anni 150 37,0%
70-79 anni 117 28,9%
>=80 anni 26 6,4%
Media 65,2

Deviazione Standard 9,0

Totale Risposte 405 100%

6,4% 4,0%

23,7% ® 40-49 anni

M 50-59 anni
M 60-69 anni
m 70-79 anni
m >=80 anni

28,9%

37,0%




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

ETA' per GENERE

RISPOSTA Uomo Donna % di colonna Uomo % di colonna Donna
40-49 anni 3 13 13,0% 3,7%
50-59 anni 4 92 17,4% 25,8%
60-69 anni 8 142 34,8% 39,9%
70-79 anni 8 109 34,8% 30,6%
>=80 anni 1 25 4,3% 7,0%
Totale Risposte 24 381 100% 100%
120,0%
100,0% -
80,0% - m >=80 anni
| 70-79 anni
60,0% -
M 60-69 anni
40.0% 1 W 50-59 anni
20,0% M 40-49 anni

Uomo

Donna




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

SE DONNA E' IN MENOPAUSA?

RISPOSTA Nro % sul tot
Sl 367 96,3%
NO 14 3,7%
Totale Risposte 381 100%
3,7%

m S
mNO

96,3%




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

SE E' IN MENOPAUSA A CHE ETA' CI E' ENTRATA?

RISPOSTA Nro % sul tot
40-49 anni 169 46,0%
50-59 anni 187 51,0%
60-69 anni - -
Non Risponde 11 3,0%
Media 48,6
Deviazione Standard 4,3
Totale Risposte 367 100%
3;0%
H 40-49 anni
46,0% m 50-59 anni
m 60-69 anni

51,0%

B Non Risponde




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

PESO

RISPOSTA Nro % sul tot
<60 kg 186 45,9%
60-69 Kg 142 35,1%
70-79 Kg 48 11,9%
80-89 Kg 21 5,2%
>= 90 Kg 8 2,0%
Media 61,1

Deviazione Standard 10,9

Totale Risposte 405 100%

5,2%2,0%

11,9%
W <60 kg

M 60-69 Kg
M 70-79 Kg
m 80-89 Kg
m>=90Kg

45,9%

35,1%




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

ALTEZZA

RISPOSTA Nro % sul tot
<150 cm 19 4,7%
150 - 159 cm 162 40,0%
160 - 169 cm 177 43,7%
170 -179 cm 39 9,6%
>=180 cm 8 2,0%
Media 160,6

Deviazione Standard 7,4

Totale Risposte 405 100%

9,6% 2.0% _4,7%

B <150cm

m 150-159 cm
40,0% M 160-169 cm

m170-179cm

43’7% m>=180cm




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

BMI

RISPOSTA Nro % sul tot
<18,5 - Sottopeso 21 5,2%
18,5 - 24,9 - Normopeso 262 64,7%
25 -29,9 - Sovrappeso 92 22,7%
30 - 34,9 - Obesita classe | 22 5,4%
35 ->=40 - Obesita classelell 8 2,0%
Media 23,7

Deviazione Standard 4,0

Totale Risposte 405 100%

5,4%2,0%

22,7%

64,7%

W <18,5 - Sottopeso

W 18,5- 24,9 - Normopeso

W 25-29,9 -Sovrappeso

m 30 - 34,9 - Obesita classe |

B 35->=40 - Obesita classel el




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

Frattura da fragilita pregressa

RISPOSTA Nro % sul tot

Sl 223 55,1%

NO 182 44,9%
Totale Risposte 405 100%

44,9% =Sl

55,1% ENO




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

Indicare le fratture da fragilita pregresse

Fino ad 1 Entro 2 anni oOltre 2 anni Totale % di riga Fino % di riga l:=ntro % di riga (_Jltre % di riga
RISPOSTA anno ad 1 anno 2 anni 2 anni Totale
Vertebrale 32 164 19,5% 34,1% 46,3%  100,0%
Femorale 4 16 25,0% 6,3% 68,8% 100,0%
Polso 6 29 20,7% 6,9% 72,4%  100,0%
Altro 16 64 25,0% 23,4% 51,6% 100,0%
Totale Risposte
120,0%
100,0% -
80,0%
I Oltre 2 anni
60,0% - A
M Entro 2 anni
40,0% M Fino ad 1 anno
20,0%

Vertebrale

Femorale

Polso

Altro




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

Comorbilita

RISPOSTA Nro % sul tot

Sl 170 42,0%

NO 235 58,0%
Totale Risposte 405 100%

42,0%
m S

mNO
58,0%




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

Indicare le comorbilita

RISPOSTA Nro % sul tot
Artrite reumatoide 5 2,9%
Altre patologie reumatologiche infiammatorie 35 20,6%
BPCO 10 5,9%
Altre patologie respiratorie 8 4,7%
Diabete 13 7,6%
Altre patologie endocrine 48 28,2%
Patologie da malassorbimento gastrointestinale 24 14,1%
Neoplasia della prostata 1 0,6%
Neoplasia della mammella 42 24,7%
Altre patologie neoplastiche 23 13,5%
Totale Risposte SI alla domanda precedente 170
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ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

Ha riportato cadute negli ultimi 12 mesi?

RISPOSTA Nro % sul tot

Sl 38 13,3%

NO 248 86,7%
Totale Risposte 286 100%

mSs
mNO




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

Se Si, quante volte é caduto/a ?

RISPOSTA Nro % sul tot
1 21 58,3%
2 12 33,3%
3 3 8,3%
4 _ _
5 _ _
10 1 2,8%

Nota : 2 missing data

Totale Risposte 36 100%

ml

m2

m3

m4
58,3%

m5

m10




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

Familiarita per frattura da fragilita

RISPOSTA Nro % sul tot

Si 144 35,6%

NO 261 64,4%
Totale Risposte 405 100%

mSs
mNO




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

Fumo
RISPOSTA Nro % sul tot
Sl 78 19,3%
NO 327 80,7%
Totale Risposte 405 100%

19,3%

m S
mNO

80,7%




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

Alcol >3U/die

Nota: (1 U =1 bicchiere di vino 125 ml /1 lattina di birra 330 ml /1 bicchierino di liquore 40ml)

RISPOSTA Nro % sul tot
SI 22 5,4%
NO 383 94,6%
Totale Risposte 405 100%
5,4%

mSs
mNO

94,6%




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

Uso cronico di cortisone

Nota : (>5 mg prednisone equivalente al giorno continuativamente per piu di tre mesi)

RISPOSTA Nro % sul tot
SI 38 9,4%
NO 367 90,6%
Totale Risposte 405 100%
9,4%

mSs
mNO

90,6%




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

ALY - =

Attivita fisica

Nota : (almeno 1 ora di cammino per almeno tre volte a settimana)

RISPOSTA Nro % sul tot

SI 199 49,1%

NO 206 50,9%
Totale Risposte 405 100%

mSs
mNO

50,9% 49,1%




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

Disturbi del comportamento alimentare

RISPOSTA Nro % sul tot
SI 12 3,0%
NO 393 97,0%
Totale Risposte 405 100%
3,0%

mSs
mNO

97,0%




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

Abitudini alimentari particolari

% di colonna % di colonna

RISPOSTA Vegetariano Vegano v

Si 8 - 2,0% -
NO 397 405 98,0% 100,0%
Totale Risposte 405 405 100% 100%

120,0%

100,0%

80,0%

mNO
L

60,0%

40,0%

20,0%

Vegetariano Vegano




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

BMD Lombare - T Score

RISPOSTA Nro % sul tot
Normale: >-1 44 10,9%
Osteopeniatra -2.5e -1 133 32,8%
Osteoporosi < -2,5 216 53,3%
Missing 12 3,0%
Media -2,5

Deviazione Standard 1,3

Totale Risposte 405 100%

3,0%

53,3%

10,9%

32,8%

M Normale: >-1

M Osteopeniatra -2.5e-1
W Osteoporosi <-2,5

B Missing




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

BMD Lombare - Z Score

RISPOSTA Nro % sul tot
Normale: >-1 169 41,7%
Osteopeniatra -2.5e -1 155 38,3%
Osteoporosi < -2,5 27 6,7%
Missing 54 13,3%
Media -0,9

Deviazione Standard 1,4

Totale Risposte 405 100%

41,7%

H Normale: >-1
M Osteopeniatra -2.5e-1
W Osteoporosi <-2,5

B Missing




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

BMD Collo Femore - T Score

RISPOSTA Nro % sul tot
Normale: >-1 30 7,4%
Osteopeniatra -2.5e -1 199 49,1%
Osteoporosi < -2,5 165 40,7%
Missing 11 2,7%
Media -2,2

Deviazione Standard 1,0

Totale Risposte 405 100%

2,7%

40,7%

7,4%

H Normale: >-1
M Osteopeniatra -2.5e-1
W Osteoporosi <-2,5

B Missing




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

BMD Collo Femore - Z Score

RISPOSTA Nro % sul tot
Normale: >-1 190 46,9%
Osteopeniatra -2.5e -1 156 38,5%
Osteoporosi < -2,5 6 1,5%
Missing 53 13,1%
Media -0,7

Deviazione Standard 0,9

Totale Risposte 405 100%

46,9%

H Normale: >-1
M Osteopeniatra -2.5e-1
W Osteoporosi <-2,5

B Missing




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

BMD Femore Totale - T Score

RISPOSTA Nro % sul tot
Normale: >-1 62 15,3%
Osteopeniatra -2.5e -1 218 53,8%
Osteoporosi < -2,5 109 26,9%
Missing 16 4,0%
Media -2,0

Deviazione Standard 1,0

Totale Risposte 405 100%

4,0%

15,3%

B Normale: >-1

M Osteopeniatra -2.5e-1

W Osteoporosi <-2,5

B Missing




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

BMD Femore Totale - Z Score

RISPOSTA Nro % sul tot
Normale: >-1 202 49,9%
Osteopeniatra -2.5e -1 142 35,1%
Osteoporosi < -2,5 6 1,5%
Missing 55 13,6%
Media -0,7

Deviazione Standard 1,0

Totale Risposte 405 100%

49,9%

H Normale: >-1
M Osteopeniatra -2.5e-1
W Osteoporosi <-2,5

B Missing




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

Predittivita’ - FRAX for MOF (Major Osteoporotic Fractures)

Nota : domanda facoltativa

RISPOSTA Nro % sul tot
Fino a 10% 75 61,0%
Da 11% a 20% 36 29,3%
Da 21% a 30% 9 7,3%
Da 31% a 40% 3 2,4%
> 40% - -
Totale Risposte 123 100%

7,3% 2,4%

B Fino a 10%

B Da 11% a 20%
m Da 21% a 30%
m Da 31% a 40%
u>40%

29,3%

61,0%




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

Predittivita’ - FRAX for Hp (Hip Fractures)

Nota : domanda facoltativa

RISPOSTA Nro % sul tot
Fino a 1% 31 27,9%
Da>1%a3% 39 35,1%
Da >3% a 5% 17 15,3%
Da >5% a 10% 24 21,6%
>10% - -
Totale Risposte 111 100%
21,6%

27,9%
HFinoa 1%

B Da>1%a3%
M Da>3%a5%
B Da >5% a 10%
m>10%

15,3%

35,1%




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

Supplementazione con Vitamina D e Calcio

RISPOSTA Vitamina D Calcio % di colonna Vitamina D % di colonna Calcio
Sl 361 65 89,1% 16,0%
NO 40 336 9,9% 83,0%
Missing 4 4 1,0% 1,0%
Totale Risposte 405 405 100% 100%
120,0%
100,0%
80,0%

W Missing
60,0%

ENO
40,0% LN

20,0%

Sl




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

Terapia anti osteoporotica pregressa

RISPOSTA Nro % sul tot
SI 159 39,3%
NO 242 59,8%
Missing 4 1,0%
Totale Risposte 405 100%
1,0%

39,3% s

mNO

I Missing
59,8%




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

Indicare la terapia anti osteoporotica pregressa

RISPOSTA Nro % sul tot
Alendronato 62 39,0%
Risedronato 26 16,4%
Ibandronato 8 5,0%
Teriparatide 27 17,0%
Denosumab 12 7,5%
Zoledronato 10 6,3%
Clodronato 21 13,2%
Romosozumab 1 0,6%
Neridronato 7 4,4%
SERMs 1 0,6%
Totale Risposte SI alla domanda precedente 159

45,0%

40,0% 39,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

16,4%
13,2%

15,0%

10,0%
4,4%

0,6% 0,6%

5,0%

Alendronato  Risedronato Ibandronato  Teriparatide @ Denosumab  Zoledronato Clodronato Romosozumab Neridronato SERMs




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

Terapia anti osteoporotica attualmente in corso

RISPOSTA Nro % sul tot
SI 247 61,0%
NO 148 36,5%
Missing 10 2,5%
Totale Risposte 405 100%
2,5%

36,5% LN
mNO

I Missing
61,0%




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

1° Farmaco - Indicare la terapia anti osteoporotica attualmente in corso

RISPOSTA Nro % sul tot
Alendronato 58 23,5%
Risedronato 10 4,0%
Ibandronato 17 6,9%
Teriparatide 36 14,6%
Denosumab 84 34,0%
Zoledronato 24 9,7%
Clodronato 8 3,2%
Romosozumab 9 3,6%
Neridronato 1 0,4%
Missing - -
Totale Risposte SI per Terapia anti osteoporotica in corso 247

Media Anno di inzio 2023

40,0%

35,0% 34,0%

30,0%

25,0% 23,5%

20,0%

15.0% 14,6%

100% - 6,9% 9,7%

Alendronato  Risedronato  lbandronato  Teriparatide = Denosumab  Zoledronato Clodronato Romosozumab Neridronato Missing




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

1° Farmaco - E' sequenziale?

RISPOSTA Nro % sul tot
SI 72 29,1%
NO 175 70,9%
Missing - -
Totale Risposte 247 100%
29,1%

m S|

ENO

= Missing

70,9%




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

1° Farmaco - Indicare la terapia sequenziale

Nota : se non & sequenziale selezionare la voce "Nessuna"

RISPOSTA Nro % sul tot
Alendronato 19 26,4%
Risedronato 10 13,9%
Ibandronato 2 2,8%
Teriparatide 27 37,5%
Denosumab 6 8,3%
Zoledronato 2 2,8%
Clodronato 6 8,3%
Romosozumab 1 1,4%
Neridronato 2 2,8%
Missing -3 -4,2%
Totale Risposte SI alla domanda precedente 72
40,0% 37,5%
35,0%
30,0%
26,4%
25,0%
20,0%
15,0% 13,9%
100% 8,3% 8,3%
50% ﬁ . 2-8%7 A% 2,8%
Alendronato  Risedronato  Ibandronato  Teriparatide ~ Denosumab  Zoledronato  Clodronato  Romosozumab  Neridronato Missing
-5,0% 42%

-10,0%




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

2° Farmaco - Indicare la terapia anti osteoporotica attualmente in corso

RISPOSTA Nro % sul tot
Alendronato 9 3,6%
Risedronato 1 0,4%
Ibandronato - -
Teriparatide 1 0,4%
Denosumab 1 0,4%
Zoledronato 1 0,4%
Clodronato 1 0,4%
Romosozumab 1 0,4%
Neridronato 1 0,4%
Totale Risposte SI per Terapia anti osteoporotica in corso 247

Media Anno di inzio 2023,4

o 3,6%

3,5%

3,0%

2,5%

2,0%

1,5%

1,0%

05% - 0,4% 0,4% 0,4% 0,4% 0,4% 0,4% 0,4%

Alendronato Risedronato Ibandronato Teriparatide Denosumab Zoledronato Clodronato Romosozumab Neridronato




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

2° Farmaco - E' sequenziale?

RISPOSTA Nro % sul tot
Si 13 76,5%
NO 4 23,5%
Missing - -
Totale Risposte 17 100%
23,5%

mSI

ENO

= Missing

76,5%




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

2° Farmaco - Indicare la terapia sequenziale

Nota : se non & sequenziale selezionare la voce "Nessuna"

RISPOSTA Nro % sul tot
Alendronato 7 53,8%
Risedronato 3 23,1%
Ibandronato - -

Teriparatide - -

Denosumab 2 15,4%

Zoledronato - -

Clodronato - -

Romosozumab - -

Neridronato - -

Missing 1 7,7%

Totale Risposte SI alla domanda precedente 13

60,0%
53,8%

50,0%

40,0%

30,0%
23,1%

20,0% 15,4%

7,7%
r

10,0%

|

T T T T T T T
Alendronato Risedronato Ibandronato Teriparatide Denosumab Zoledronato Clodronato Romosozumab  Neridronato Missing




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

3° Farmaco - Indicare la terapia anti osteoporotica attualmente in corso

RISPOSTA Nro % sul tot

Alendronato - -

Risedronato 1 0,4%

Ibandronato - -

Teriparatide - -

Denosumab - -

Zoledronato 3 1,2%

Clodronato - -

Romosozumab - -

Neridronato - -

Totale Risposte SI per Terapia anti osteoporotica in corso 247

Media Anno di inzio 2024,8

1,4%
1,2%

1,2%

1,0%

0,8%

0,6%
0,4%

0,4%

0,2%

- T T \

Alendronato Risedronato Ibandronato Teriparatide Denosumab Zoledronato Clodronato Romosozumab Neridronato




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

3° Farmaco - E' sequenziale?

RISPOSTA

Nro % sul tot
Si 5 71,4%
NO 2 28,6%
Missing - -
Totale Risposte 7 100%
mSI
ENO

= Missing




ANALISI RISCHIO IMMINENTE FRATTURA

3° Farmaco - Indicare la terapia sequenziale

Nota : se non & sequenziale selezionare la voce "Nessuna"

RISPOSTA Nro % sul tot

Alendronato - -

Risedronato 1 20,0%
Ibandronato - -
Teriparatide 1 20,0%
Denosumab - -

Zoledronato - -

Clodronato - -
Romosozumab 1 20,0%
Neridronato 1 20,0%
Missing 1 20,0%
Totale Risposte SI alla domanda precedente 5
25,0%
20,0% 20,0% 20,0% 20,0% 20,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

- |
Alendronato Risedronato Ibandronato Teriparatide Denosumab Zoledronato Clodronato Romosozumab  Neridronato Missing




